Ctvrtletni zpravodaj

Domova seniorti Rudna

1. vydani 2024

Autofi: Kristina Stépnickova, Jitka Bélkova a klienti DS



Zivot v domové

Privitali jsme mezi nami:

Eliska D. (80 let) BozZena S. (93 let) Drahomira M. (92 let)

Marie K. (89 let)

Opustili nas:

Eva M. (72 let)

RGZena Z. (94 let)

Oslavenci:
Leden: Unor: Bfezen:
Jaroslava B. Jaroslava B. Milada P. Vladimir P.
Véra D. Adéla B. Danuse R. Olimpia S.
Eva P. EliSka D. Vlasta S. Alena M.
Jifina D. Helena V. Kvétoslava K.
Milos L. Drahomira M. Margita D.
Vilma L. Eva M. Andéla H.
Jitka S.
Jarmila K.
BozZena L.

Anna H.



Novy rok jsme zahaijili
aktivne:

Cviceni ve spolupraci s Rudnackem:

V ramci spoluprace mezi Domovem seniort a klubem
Rudniacek nabizime aktivni traveni volného ¢asu, a to
v ramci kondi¢niho cviceni.

Timto chceme zvysit kvalitu zivota konkrétnimu
seniorovi a pomoci jim tak nalézt opét zivotni smysl.







Aktivita pro nase pany

Pansky klub

V nasem Domové, jsme pro nase pany zalozili Pansky
klub. Probihaji zde jen vyhradné muzské zaleZitosti.
Velky uspéch mélo promitani DAKAR 2024, coz pany
velmi potésilo. DalSi sraz spocival v manualni Cinnosti,
brouseni a natirani truhliku, ktery nasledné damy ozdobi
kvétinami. Panové méli prilezitost probirat témata Cisté
chlapska a vzajemné si vyménovat zkuSenosti
s kutilstvim. Jesté, ze je zde mame!
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Cestovani po pamatkach
UNESCO

Nase aktivizacni pracovnice nam c¢as od casu pripravuji
prezentace na téma, které si sami zvolime. Kdyz jsem
jesté byla v kondici, rada jsem s rodinou cestovala po
Evropé a navitévovala Ceské pamatky. A tak jsem
potésena, ze si tyto chvile mohu znovu ozivit néjakou tou
prezentaci, jak nazyvaji nase dévcata. V unoru jsme méli
moznost nahlédnout do pamatek UNESCA, napriklad
Cesky Krumlov a Kutnd hora, promitaly se ndm
fotografie a zajimavosti z téchto mist. Pfipomnéla jsem
si, jaké mame krasy kolem sebe.

Také se neopomnélo na fotografie z drivejsi doby a
z dnesni, bylo to zajimavé porovnani. Uz ted vim, ze se
tésim na dalsi prezentaci, kterou dévcata pfripravi.

(Psano klientkou pani Evou 79 let)
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Navstéva operniho pévce
pana Romana Janala

V patek 1.3.2024 jsme méli moznost v Domové seniorl
v Rudné se potésit peéveckym uménim ceského
barytonisty Romana Janala. Vystupuje stale v Narodnim
divadle v Praze, Brné i v Ostrave. Zucastiuje se i
v zahranic¢ich hudebnich festival(. Kde ziskal mnoho
ocenéni, stal se i absolutnim vitézen Mezinarodni
pévecké soutéze Antonina Dvoraka v Karlovych Varech
vr.1995.

Zazpival nam nadherné nékteré Dvorakovy cikanské
melodie a Biblické pisné. A nakonec jako vzpominku na
jeho operni kariéru zazpival arii Konsela Kaliny z opery
Tajemstvi Bedricha Smetany. Byl to uUzasny zazitek,
MISTRE DiKY!

(Psano klientkou Dagmar 90 let)







Jarni recept na vrstveny salat

Tohle je nas rodinny recept, ktery tradicné
pripravujeme, kdyz je prilezitost. A nyni bych se s vami o
néj podélila.

Co budeme potrebovat. Pfipravime si suroviny priblizné
na 300 g salatu.

e Celer sterilovany nakrajime na nudlicky vcietné
nalevu

e Kukurice

e Ananasovy kompot nakrajime na kousky — bez
nalevu

e Majonéza nebo bily jogurt 250 g

e MensSi porek i se zelenym

e Nastrouhany syr cihla

Vse navrstvit podle poradi do misy, nesolit, nepeprit,

nemichat! Nechd se odlezet do druhého dne
v chladniéce. Pfed podavanim promichat.

Pteji dobrou chut!




Velikonocni tvoreni a peceni

SpoleCné jsme vytvareli originalni velikonoCni
vyrobky, malovani vajicek, zdobeni vajec pomoci
kvétin a rucné sité slepicky. Prali jsme si, aby si to
vsSichni uzili a taky si malinko potrénovali jemnou
motoriku pri samotném tvoreni. Seniofi byli velice
Sikovni a naSi pomoc potrebovali jen opravdu
minimalné, vétSinou jen pri praci s horkou tavnou
pistoli. Vérime tomu, ze takto prijemné stravené
odpoledne se jim libilo, stejné jako nam a doufame,
Ze se zase vtakovém hojném poctu sejdeme na
dalsim spolecném tvoreni.
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K VELIKONOCUM

Vrbo, vrbo, dej nam prouti,
at se pod nim dévce krouti,
KdyZ to Stipne malicko,
da nam pékné vajicko.
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Velikonoce na Floride

Tak jako kazdy rok odlétam na navstévu o Velikonocnich
svatcich za synem a jeho rodinou, vnoucaty, Veronicou
a Zachary do USA - Florida.

Jakmile jsem priletéla na Floridu béhem Velikonocnich
svatcich, které se vSude slavi, tak zde si myslim, zZe tento
svatek slavi daleko vice nez v Ceské republice. Domy jsou
tu prekrasné vyzdobené vCetné terasy a zahrady. Détem
jsou prichystané hody dobrot, které se schovavaji na
zahradkach. Jsou to vejce barvena i Cokoladové vejce a
jiné cukroviny v kosickach, ¢i ozdobnych kosatinach. V
domacnostech se pece, sladké, slané, zakusky, dorty, a
hlavné kridty na medu, to je jejich specialita a
bramborové salaty.

| v nasi rodiné se tyto dobroty pecCou, takze je tabule
plna vSech moznych dobrot, a hlavné déti, ocekavajicich
hledani vajicek, cukrovi a barevnych vajec schovanych
v zahradkach. Radost se objevuje jak u déti, tak
dospélych. Vsude vladne bajecna atmosféra, déti s
plnymi kosSiky se tési na odpoledni vylety, navstévy
pribuznych nebo vylety na plaze nebo na atrakce. Ty jsou
zde podobné jako u nds na Matéjskd pout. Naleznete zde
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houpacky, kolotoce, mimo jiné tu maji i kosmodrom
Canaveral.

Nas velikonocni vylet byl tentokrat na obrovsky lan pole
pod Metropoli Tampa, v Mexickém Gulfu, kde byla
moznost si prohlédnout kosmicky obrazec, které se tam
do rana objevil, znazornoval obrovskou hlavu s velkyma
oCima UFO a hieroglyfy pisma. Ve Spojenych statech na
mnoha mistech jsou tyto rizné obrazce mozné vidét, a
hlavné v nevadské pousti Area 51 je muzeum téchto
kosmickych zvlastnosti, takze nase velikonoCni navstéva
s détmi a rodinou byla spojena s touto neobvyklou
podivanou, kterych je tu mnoho a které jesté Cekaji na
nasi navstévu, nekdy priste.

(psano klientkou pani Eliskou 80 let)
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Prednaska knihovnice pani
Mgr. Oliny Senfeldové

V patek 22. brezna jsme méli to Stésti, Ze nas navstivila
pani Olina z mistni knihovny, ktera nam povidala o
autorech a nejctenéjsich knihach v Rudenské knihovné.
S sebou méla knihu s ndzvem Stastna za véech okolnosti
od autorky lvany Devaté, ktera je Ceskou hereckou a
spisovatelkou. Jeji zplsob vypravovani a ¢teni byl velmi
sympaticky, dozveédéla jsem se i néco malo o zdejsi
knihovné, coz bylo pro meé zajimavé.

(pani Helena 88 let)

15



Motta ze zivota aneb kdyz se pise
ctvrtletnik

,,Pritel je ten, ktery prichazi, kdyz cely svét odese

1“.

,Kdyz prestanes snit, prestanes zit“.

,V hospodé se vsechno dozvite”.

,KdyZ nemuzes, pridej vic...”.
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