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Střípky z domova

Leden:   Únor:   Březen: 

Jaroslav D. (78 let)  Jiřina D. (86 let)  Vladimír P. (74 let) 

Pavel K. (89 let)  Eliška D. (82 let)  Olimpia Š. (95 let) 

Eva P. (82 let)  Milada P. (90 let)              Alena M. (97 let)     

Jiřina S. (92 let)  Jaroslava B. (81 let)          Květoslava K. (94 let) 

    Vlasta S. (92 let)                Margita D. (77 let) 

    Vilma L. (89 let)                 Marie M. (88 let) 

    Eva M. (81 let)                   Anděla H. (83 let) 

    Adéla B. (86 let)                 Jitka S. (76 let) 

        Jarmila K. (94 let) 

     

   

     

   

        

  GRATULUJEME! 
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Ještě nám to tančí!  
Autorka článku: pí. Jarmila K. (94 let) 

Nový rok jsme u nás v domově začaly pěkně z vesela. Hned 16. ledna 2026 jsme 

totiž měly Country bál, a to vám povím, to byla radost! 

Nejdřív nás čekaly přípravy. S paní Jitkou jsme vyráběly keramické podkovy, s 

paní Kristínou zase kola z kartonu. A nesmím zapomenout na hlavu koně – u té 

jsme se tedy nasmály, až nás břicha bolela. Bylo to moc milé tvoření. 

Ale nejdůležitější bylo nacvičit taneček. Holky pohybový nám to ukázaly. To vám 

bylo klobouků, dupání a mávání rukama! Občas jsme se do toho pěkně zamotaly, 

ale o to větší to byla legrace. 

Na bál jsem si pozvala i rodinu, aby viděli, že mi to ještě pořád tancuje. A myslím, 

že jsem je nezklamala! Bylo tam výborné pohoštění, spousta lidí a krásná nálada. 

Dokonce jsme měli i foto koutek, o který se staral náš šikovný Tomáš. 

Ještě dlouho po bále jsem z té krásné atmosféry žila. Takové zpestření dne je pro 

mě moc důležité – člověk si připadá živý a má radost z toho, že ještě leccos 

dokáže. Chtěla bych všem moc poděkovat. Každý ze zaměstnanců si zaslouží 

velké uznání, protože to, co pro nás každý den dělají, se nedá slovy vyjádřit. 

Už teď se těším, až bude zase nějaká podobná akce! 
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Splněný sen 
Autorka článku: pí. Eva M. (81 let) 

 

Ráda bych se s vámi podělila o 

zážitek, který jsem dostala jako 

vánoční dárek. Vše začalo na podzim 

na jednom z kroužků, kde jsme 

mluvili o Ježíškových vnoučatech a já 

jen tak ,,plácla“, že bych se ráda 

podívala do Divadla Karlín. To slyšela 

paní Jitka a pan Tomáš, kteří se toho 

hned chytili a mé přání poslali dál. Co 

čert nechtěl ozvala se jedna 

agentura, že mi přání splní. Po 

novém roce jsem se nestačila divit. 

Děvčata mi pomohla vybrat 

představení a vše zařídila. A tak jsem 

29.1.2026 se svojí sestrou vypravila 

Sanitkou přání do KD na představení 

Sopranisty. Co vám budu povídat, já 

jsem se tak nasmála. Dokonce jsem 

se pozdravila s účinkujícími a máme i 

společnou fotku. Musím pochválit 

celý doprovod, jak bylo vše 

zorganizované a jak se o mě 

postarali. Byl to jeden z nejhezčích 

dárků, jaký jsem dostala! Všem 

doporučuji Ježíškova vnoučata!  
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Nový rok, nové téma 

Autoři článku: Aktivizační pracovnice 

Rády bychom Vám představily naše celoroční téma, které se ponese v duchu 

profesí a zálib. Již nyní jsme u nás přivítali profesi baristy, sokolské tanečnice a 

také velmi zajímavou profesi – hudebnici, která nám zahrála na cimbál.  

Snažíme se také přizpůsobit prostory našeho domova tomuto tématu, a tak 

můžete v jídelně zahlédnout tematické rekvizity. Určité prvky budou postupně 

doplněny i ve vestibulu. 

Jedno ze svých povolání nám sepsala klientka našeho domova,  

paní Věra P. (85 let). Zde je její článek: 

Zahrada, která mě provázela životem 

Sedím tu dnes v domově pro seniory, nohy už mi neslouží jako dřív a svět pozoruji 

spíš z invalidního vozíku než z cesty mezi záhony. Ale když zavřu oči, pořád cítím 

zeminu pod prsty a vůni květin. Zahrada je totiž celý můj život. Začalo to už, když 

mi byl sotva rok. Maminka si tehdy na naší velké zahradě zasadila kytky. Já, sotva 

batolící, jsem jí je prý všechny vytahala a znovu „zasázela“ po svém. Děda se 

tomu smál a říkal, že ze mě jednou něco bude. Možná už tehdy se to ve mně 

zrodilo. 

Kousek od nás byl listnatý les. Na jaře se proměnil v barevný koberec plný květin. 

S kamarádkou Jitkou jsme tam chodily, vyrývaly jsme kytičky a nosily si je domů, 

kde jsme je znovu sázely. Byla to taková naše dětská botanická zahrada. Ve škole 

jsem chodila do zahradnického kroužku a tam už bylo jasno – chtěla jsem být 
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zahradnicí. Jenže když přišlo na učiliště, tátovi tvrdili, že žádná taková škola ve 

středočeském kraji není. A přitom byly – hned čtyři, a ještě jedna v Praze. Dodnes 

nechápu, proč mu to tehdy řekli. 

Moje škola se během let změnila z měšťanky na osmiletku, ale já si šla za svým. 

Přihlásila jsem se na obor zahradnice a dostala se až do Valtic na Moravě.  

To byl pro mě úplně jiný svět – ráj. Vinice, pole plná rajčat, paprik, tabáku i 

melounů. Byla jsem tam šťastná. A kluci? Ti se k nám chovali jako praví 

gentlemani. 

Po škole jsem nastoupila do Ústředního kontrolního a zkušebního ústavu 

zemědělského v Dobřichovicích. Kontrolovali jsme květiny, zeleninu i jahody. 

Všechno jsme museli pečlivě popisovat, porovnávat a schvalovat. Ta práce mě 

bavila, měla řád a smysl. Jenže já jsem chtěla víc. Šla jsem studovat Mistrovskou 

školu zahradnickou v Krči. Tam jsme měli víc praxe a lepší uplatnění. A skutečně 

– pak jsem šla pracovat do sadů v Hradci Králové. To město mi tehdy připadalo 

moderní a plné života. Pak přišla svatba a návrat do Radotína. Nastoupila jsem 

do podniku Sady, lesy, zahradnictví Praha. Byl to tehdy největší zahradnický 

podnik u nás. Patřily pod něj lesy, sady i zahrady. Nakonec jsem se vypracovala 

až na vedoucí zahrady na Albertově. V tom podniku jsem zůstala celých 38 let, až 

do důchodu. A dnes? Už sice nechodím mezi záhony, ale když mi někdo přinese 

zeminu nebo květinu, oči se mi rozzáří. Zahrada pro mě nikdy nebyla jen práce. 

Byla to radost, klid i terapie. Možná už nesázím rukama jako dřív, ale v srdci mám 

svou zahradu pořád. 
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ZAJÍMAVOSTI ZE ZAHRADY 

✓ Věděli jste, že každá květina má svůj vlastní způsob komunikace? Rostliny 

si mezi sebou dokážou předávat informace pomocí chemických látek 

nebo přes kořenové systémy napojené na houby – tzv. mykorhiza. Díky 

tomu si například „řeknou“, že se blíží škůdce. 

 

✓ Věděli jste, že slunečnice roční během dne sleduje pohyb slunce? Mladé 

rostliny se otáčejí za světlem, aby získaly co nejvíce energie. 

 

 

✓ Věděli jste, že některé orchideje dokáží napodobit vzhled i vůni hmyzu? 

Tím si zajistí opylení, aniž by musely produkovat nektar. 
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Masopustní veselí u nás 

v domově 
Autorka článku: pí. Květoslav Z. (89 let)  

Milí čtenáři,  

to vám zas jednou byla radost! Jako každý rok k nám do domova zavítal 

masopustní průvod z místní mateřské školy. Už z dálky jsme slyšely, jak se k nám 

blíží – muzika hrála, děti se smály a kroky jim jen poskakovaly do rytmu. A že 

měly masky! Jedna hezčí než druhá, oči jsme na nich mohly nechat. Ale ani my 

jsme nezůstaly pozadu, kdepak! S paní Jitkou (aktivizační prac.) jsme si také 

připravily masky. Já jsem si nasadila medvěda, to byste koukali. A naše Eva? Ta 

měla koně, no nádhera, hned bylo veselo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Děti kolem nás tančily, poskakovaly a rozdávaly radost na všechny strany. 

Člověku se hned rozsvítilo v srdci. A myslím, že jsem zahlédla i naši paní Jitku, jak 

si to pěkně vykračuje v tanci s panem Josefem – no řekněte, není to krása? Byla 

to moc povedená a milá akce, taková hezky tradiční, jak to má být. Děti odcházely 

spokojené a my s nimi. Už teď se těšíme, až nás zase přijdou navštívit.  
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Jak mi cimbál připomněl 

mládí 

Autorka článku: pí. Marie B. (90 let) 

Milí čtenáři, povím Vám, co se mi onehdy přihodilo. Nedávno nás přišla navštívit 

jedna milá hudebnice jménem Vlaďka Křenková. Přivezla sebou cimbál, takový 

krásný nástroj, až jsem si říkala, že musí vážit snad tunu. Jen jsem ho spatřila 

hned se mi v srdci něco pohnulo. Víte, já jsem spíš tichá duše. Žádné velké 

vytrubování a pozornost nevyhledávám. Ale tahle událost, ta mě opravdu chytla 

za srdce. Vzpomněla jsem si na svá mladá léta. To jsem chodívala do pěveckého 

sboru, kde jsme zpívaly známé lidové písničky. Také jsem hrála na klavír. Ale 

vrátím se k této akci. Ta paní byla opravdu šikovná! Nejenže nám hrála a zpívala, 

ale ještě nás i trochu potrápila – prý na paměť. Ptala se nás, co bylo včera za den, 

a jaký den byl předevčírem. My jsme přemýšleli až jsme se takhle pěkně 

dopracovali k písničce ,,Včera neděle byla“. Na závěr jsme měli možnost si 

vyzkoušet zahrát na cimbál. Ale já se styděla na rozdíl od ostatních klientů. 

Děkujeme za příjemnou atmosféru při které jsem mohla zavzpomínat.  
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Velikonoční tvoření seniorů 

slavilo úspěch na výstavě 

v Praze 
 

Autorka článku: pí. Jaroslava B. (81 let) 

Letos jsem měla opět možnost prezentovat výrobky nás, klientů domova seniorů, 

na Velikonoční výstavě na Krajském úřadě v Praze. Této akce se účastní různá 

sociální zařízení, střední školy i odborná učiliště. 

 

Než ale k samotné výstavě došlo, předcházela jí naše společná a poctivá práce, 

se kterou jsme začali už na začátku února. Nejprve jsme pracovali se dřevem – 

řezali jsme, brousili a za pomoci zaměstnanců domova jsme vyráběli různé 

zajíčky a velikonoční vajíčka. Poté jsme je zdobili květinami a stuhami. Také jsme 

malovali kraslice, vyráběli proutěné jarní věnce a různé závěsné dekorace. Těsně 

před odjezdem jsme se ještě pustili do pletení velikonočních pomlázek. 

 

Naše výrobky jsem pak jela prezentovat na výstavu, kde měly velký úspěch. Do 

domova se jich vrátilo jen minimum, což nás všechny velmi potěšilo. Chtěla bych 

poděkovat všem, kteří se na přípravě podíleli a na oplátku jsem jim z výstavy 

přivezla inspiraci na další výrobky, které bychom mohli vyzkoušet příští rok. 
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Pes kamarád 

Autoři článku: manželé Margita a Karel D. (77 let, 81 let) 

Ahoj čtenáři, 

Jednou měsíčně nás navštíví parta super lidí z Dobrovolnického centra Kladno a 

jejich čtyřnohý kamarádi. Akce probíhá v naší jídelně, kde máme velký prostor. 

Minule nám ukázaly, jak se čtyřnohý kamarádi dokáží plazit v takovém tunelu. 

Mají pro nás vždy připravený velmi pestrý program. Pro mě a mého manžela je 

to hezký čas, kdy si vzpomeneme na psi, které jsme měli doma. Většinou jsme 

měli pouliční psi nebo vlčáky. Je příjemné vidět tu psí radost a pohladit si je po 

srsti. Těším se až je opět uvidíme.  
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Měsíc knih 

Autorka článku: pí. Irena Č. (91 let) 

V březnu jsme měli možnost setkat se s místní paní knihovnicí Mgr. Šenfeldovou 

a její kolegyní. Dámy nám přinesly dvě knihy na ukázku. Společně jsme si povídali 

o známých titulech i novinkách v místní knihovně, včetně tzv. SWAPu, jehož 

význam mi byl doposud neznámý. Také nám byla představena možnost donášky 

knih až do domu. Dozvěděly jsme se zajímavosti o některých autorech. Osobně 

nyní ráda čtu Káju Maříka. Přednáška pro mě byla velmi zajímavá a jedna z 

klientek si dokonce domluvila zapůjčení několika knih. 

Místní knihovna nabízí možnost zapůjčení knih s doručením až k nám do domova 

seniorů a následným vyzvednutím po jejich přečtení. V případě zájmu o zapůjčení 

knih prosím kontaktujte oddělení aktivizačních pracovnic, konkrétně paní 

Kristínu, která zajistí komunikaci s knihovnou. 
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Malé hádanky, velká radost 

1. Co prochází městy, kopci nahoru a dolů, ale nepohybuje se? 

2. Jak vytvoříte světlo za pomoci vody? 

3. Kde najdete řeky bez vody, lesy bez stromů, města bez budov? 

4. Na jakou otázku nikdy neodpovíte ano? 

5. Co je plné děr, ale stále drží vodu? 

6. Je jen tam, kde je světlo, ale zmizí, pokud se na něj světlo přímo zaměří. 

Co je to? 

7. Rádi mne máte, života by beze mne nebylo. Ale kdo se na mne dívá, 

vždycky se mračí. Kdo jsem? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Řešení najdete na poslední straně čtvrtletníku. 
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Společně v pohybu 

Autorka článku: pí. Milada P. (90 let) 

Zdravím čtenáře, 

i letos jsme začaly rok v pohybu. Jednou měsíčně máme cvičení s 

Rudňáčkem. Jedná se o hodinové cvičení, které je otevřené i pro veřejnost. 

Cvičení vede naše Nellča (pohybová aktivizační pracovnice) ve spolupráci 

s Kristínou (aktivizační pracovnice). Děvčata si pro nás připravují různé 

cviky, a to i s pomůckami (činky, gumové míče a gumy). Občas k tomu 

přidají i hudbu. Je to zajímavé a pestré. 

 

Jsem ráda, že tuhle možnost máme. Pomáhá mi být v lepší kondici a 

snažím se tím udržet si sílu na chození o berlích. 

 

Takže, kdo je na tom podobně jako já, neváhejte a přidejte se k nám! 
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VTIPY NA ZÁVĚR 
 

✓ Jedu tak nakoupit a na dveřích obchodu byla cedulka: „Táhněte k 

sobě!“ Tak jsem šla domů. 

 

✓ Policista zastavil auto a ptá se řidiče: „Požil jste před jízdou nějakou 

návykovou látku?“ Řidič: „Ano, měl jsem vynikající zmrzlinu.“ 

 

 

✓ Pepíček se chlubí kamarádům: „O hodině jsem řekl tak dobrý vtip, 

že pozvali moje rodiče, aby si ho poslechli taky.“ 

 

✓ Malíř se ptá pastýře:„Mohl bych namalovat vaše ovce?“„Ne. Co 

bych pak dělal s barevnou vlnou?“ 

 

 

 

 

 

 

*Správné odpovědi na kvízové hádanky:  

1)Cesta, 2) Umyjte okna, 3) Na mapě, 4) Už spíš?, 5) Houba, 6) Stín, 7) Slunce 


