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Stripky z domova
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Jeste nam to tanci!
Autorka clanku: pi. Jarmila K. (94 let)

Novy rok jsme u nds v domové zacaly pékné z vesela. Hned 16. ledna 2026 jsme

totiz mély Country bal, a to vam povim, to byla radost!

Nejdriv nas Cekaly pripravy. S pani Jitkou jsme vyrabély keramické podkovy, s
pani Kristinou zase kola z kartonu. A nesmim zapomenout na hlavu koné —u té

jsme se tedy nasmaly, az nas bricha bolela. Bylo to moc milé tvoreni.

Ale nejdUlezitéjsi bylo nacvicit tanecek. Holky pohybovy ndm to ukdzaly. To vdm
bylo klobouk(, dupdni a mdvani rukama! Obcas jsme se do toho pékné zamotaly,

ale o to vétsi to byla legrace.

Na bal jsem si pozvalairodinu, aby vidéli, Ze mi to jesté porad tancuje. A myslim,
Ze jsem je nezklamala! Bylo tam vyborné pohosténi, spousta lidi a krasna nalada.

Dokonce jsme méli i foto koutek, o ktery se staral nas Sikovny Tomas.

Jesté dlouho po bale jsem z té krasné atmosféry zZila. Takové zpestfeni dne je pro
mé moc dulleZité — ¢lovék si pripadd Zivy a ma radost z toho, Ze jesSté leccos
dokdze. Chtéla bych vSem moc podékovat. Kazdy ze zaméstnancl si zaslouZzi

velké uznani, protoze to, co pro nas kazdy den délaji, se neda slovy vyjadrit.

UZ ted se tésSim, az bude zase néjaka podobna akce!






Splnény sen

Autorka clanku: pi. Eva M. (81 let)

Rada bych se svami podélila o
zazitek, ktery jsem dostala jako
vanocni darek. VSe zacalo na podzim
na jednom zkrouzk(i, kde jsme
mluvili o JeziSkovych vnoucatech a ja
jen tak ,,placla“, ze bych se rada
podivala do Divadla Karlin. To slysela
pani Jitka a pan Tomas, ktefi se toho
hned chytili a mé pfani poslali dal. Co
Cert nechtél ozvala se jedna
agentura, ze mi prani splni. Po

novém roce jsem se nestacila divit.

vybrat

DévCata mi  pomohla

predstaveni a vSe zaridila. A tak jsem
29.1.2026 se svoji sestrou vypravila
Sanitkou prani do KD na predstaveni
Sopranisty. Co vam budu povidat, ja
jsem se tak nasmala. Dokonce jsem
se pozdravila s Ucinkujicimi a mame i
spole¢nou fotku. Musim pochvalit
cely doprovod, jak bylo vse
zorganizované a jak se o mé
postarali. Byl to jeden z nejhezcich
darkd, jaky jsem dostala!l Vsem

doporucuji JeziSkova vnoucata!







Novy rok, nové téma

Autofi ¢lanku: Aktivizacni pracovnice

Rady bychom Vam predstavily nase celoro¢ni téma, které se ponese v duchu
profesi a zalib. Jiz nyni jsme u nas pfivitali profesi baristy, sokolské tanecnice a

také velmi zajimavou profesi — hudebnici, kterd ndm zahrala na cimbal.

Snazime se také prizpUsobit prostory naseho domova tomuto tématu, a tak
mUZete v jidelné zahlédnout tematické rekvizity. Urcité prvky budou postupné

doplnény i ve vestibulu.
Jedno ze svych povolani nam sepsala klientka naseho domova,

pani Véra P. (85 let). Zde je jeji ¢lanek:
Zahrada, ktera me provazela zivotem

Sedim tu dnes vdomoveé pro seniory, nohy uz mi neslouzi jako dfiv a svét pozoruiji
spiS z invalidniho voziku nez z cesty mezi zahony. Ale kdyzZ zaviu oci, porad citim
zeminu pod prsty a vani kvétin. Zahrada je totiz cely mQj Zivot. Zacalo to uz, kdyz
mi byl sotva rok. Maminka si tehdy na nasi velké zahradé zasadila kytky. J3, sotva
batolici, jsem ji je pry vSechny vytahala a znovu ,zasazela” po svém. Déda se
tomu smal a fikal, Ze ze mé jednou néco bude. MoZna uz tehdy se to ve mné

zrodilo.

Kousek od nds byl listnaty les. Na jare se proménil v barevny koberec plny kvétin.
S kamaradkou Jitkou jsme tam chodily, vyryvaly jsme kyticky a nosily si je domq,
kde jsme je znovu sazely. Byla to takova nase détskd botanicka zahrada. Ve skole

jsem chodila do zahradnického krouzku a tam uz bylo jasno — chtéla jsem byt



zahradnici. Jenze kdyz pfislo na ucilisté, tatovi tvrdili, Ze Zadna takova skola ve
stfredoCeském kraji neni. A pfitom byly —hned Ctyfi, a jesté jedna v Praze. Dodnes

nechapu, pro¢ mu to tehdy rekli.

Moje Skola se béhem let zménila z méstanky na osmiletku, ale ja si Sla za svym.

Prihlasila jsem se na obor zahradnice a dostala se az do Valtic na Moravé.

To byl pro mé uplné jiny svét — rdj. Vinice, pole plna rajéat, paprik, tabaku i
meloun(. Byla jsem tam Stastna. A kluci? Ti se k nam chovali jako pravi

gentlemani.

Po $kole jsem nastoupila do Ustfedniho kontrolniho a zku$ebniho ustavu
zemédeélského v Dobfichovicich. Kontrolovali jsme kvétiny, zeleninu i jahody.
Vsechno jsme museli peclivé popisovat, porovnavat a schvalovat. Ta prace mé
bavila, méla Fad a smysl. JenZe ja jsem chtéla vic. Sla jsem studovat Mistrovskou
Skolu zahradnickou v Krci. Tam jsme méli vic praxe a lepsi uplatnéni. A skutecné
— pak jsem $la pracovat do sad(i v Hradci Krdlové. To mésto mi tehdy pfipadalo
moderni a plné Zivota. Pak priSla svatba a navrat do Radotina. Nastoupila jsem
do podniku Sady, lesy, zahradnictvi Praha. Byl to tehdy nejvétsSi zahradnicky
podnik u nds. Patfily pod néj lesy, sady i zahrady. Nakonec jsem se vypracovala
az na vedouci zahrady na Albertové. V tom podniku jsem z(stala celych 38 let, az
do dlichodu. A dnes? Uz sice nechodim mezi zahony, ale kdyZz mi nékdo prinese
zeminu nebo kvétinu, oci se mi rozzari. Zahrada pro mé nikdy nebyla jen prace.
Byla to radost, klid i terapie. Mozna uz nesazim rukama jako dfiv, ale v srdci mam

svou zahradu porad.



ZAJIMAVOSTI ZE ZAHRADY

v’ Védéli jste, 7e kazdd kvétina ma svaj vlastni zplsob komunikace? Rostliny
si mezi sebou dokazou predavat informace pomoci chemickych latek
nebo pres kofenové systémy napojené na houby — tzv. mykorhiza. Diky

tomu si napfriklad ,,feknou”, Ze se blizi Skidce.

v’ Védéli jste, Ze slunelnice ro¢ni béhem dne sleduje pohyb slunce? Mladé

rostliny se otaceji za svétlem, aby ziskaly co nejvice energie.

v Védéli jste, Ze nékteré orchideje dokaZi napodobit vzhled i viini hmyzu?

Tim si zajisti opyleni, aniz by musely produkovat nektar.



Masopustni veseli u nas
v domove

Autorka ¢lanku: pi. Kvétoslav Z. (89 let)
Mili étenafi,
to vam zas jednou byla radost! Jako kazidy rok k nam do domova zavital
masopustni privod z mistni materské Skoly. Uz z dalky jsme slySely, jak se k nam
blizi — muzika hrala, déti se smaly a kroky jim jen poskakovaly do rytmu. A Ze
mély masky! Jedna hezéi nez druha, oci jsme na nich mohly nechat. Ale ani my
jsme nezlstaly pozadu, kdepak! S pani Jitkou (aktivizacni prac.) jsme si také

pripravily masky. Ja jsem si nasadila medvéda, to byste koukali. A nase Eva? Ta
méla koné, no nadhera, hned bylo veselo.

Déti kolem nas tancily, poskakovaly a rozdavaly radost na vsSechny strany.
Clovéku se hned rozsvitilo v srdci. A myslim, Ze jsem zahlédla i nasi panf Jitku, jak
si to pékné vykracuje v tanci s panem Josefem — no rfeknéte, neni to krasa? Byla
to moc povedena a mila akce, takova hezky tradi¢ni, jak to ma byt. Déti odchazely
spokojené a my s nimi. UZ ted' se téSime, aZ nds zase pfrijdou navstivit.
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Jak mi cimbal pripomneél

mladi

Autorka ¢lanku: pi. Marie B. (90 let)

Mili ¢tenafi, povim Vam, co se mi onehdy prihodilo. Nedavno nas prisla navstivit
jedna mila hudebnice jménem Vladka Krenkova. Privezla sebou cimbal, takovy
krasny nastroj, az jsem si fikala, Ze musi vazit snad tunu. Jen jsem ho spatfila
hned se mi v srdci néco pohnulo. Vite, ja jsem spi$ tichd duse. Zadné velké
vytrubovani a pozornost nevyhledavam. Ale tahle udalost, ta mé opravdu chytla
za srdce. Vzpomnéla jsem si na sva mlada Iéta. To jsem chodivala do péveckého
sboru, kde jsme zpivaly znamé lidové pisnicky. Také jsem hrala na klavir. Ale
vratim se k této akci. Ta pani byla opravdu Sikovna! Nejenze nam hrala a zpivala,
ale jesté nas i trochu potrapila — pry na pamét. Ptala se nas, co bylo v¢era za den,
a jaky den byl predevcirem. My jsme premysleli az jsme se takhle pékné
dopracovali k pisni¢ce ,,Véera nedéle byla“. Na zavér jsme méli moznost si
vyzkouset zahrdt na cimbal. Ale ja se stydéla na rozdil od ostatnich klientd.

Dékujeme za pfijemnou atmosféru pfi které jsem mohla zavzpominat.
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Velikonocni tvoreni senioru
slavilo uspéch na vystave
Vv Praze

Autorka ¢lanku: pi. Jaroslava B. (81 let)

Letos jsem méla opét mozZnost prezentovat vyrobky nas, klientl domova seniord,
na Velikonoc¢ni vystavé na Krajském uradé v Praze. Této akce se Ucastni riznd

socialni zafizeni, stfedni Skoly i odborna ucilisté.

Nez ale k samotné vystavé doslo, predchazela ji nase spolecna a poctiva prace,
se kterou jsme zacali uz na za¢atku unora. Nejprve jsme pracovali se drevem —
fezali jsme, brousili a za pomoci zaméstnancli domova jsme vyrabéli rlzné
zajicky a velikonocni vajicka. Poté jsme je zdobili kvétinami a stuhami. Také jsme
malovali kraslice, vyrabéli prouténé jarni vénce a rizné zavésné dekorace. Tésné

pred odjezdem jsme se jesté pustili do pleteni velikonocCnich pomlazek.

Nase vyrobky jsem pak jela prezentovat na vystavu, kde mély velky uspéch. Do
domova se jich vratilo jen minimum, coz nas vSechny velmi potésilo. Chtéla bych
podékovat vSem, ktefi se na pripravé podileli a na oplatku jsem jim z vystavy

privezla inspiraci na dalsi vyrobky, které bychom mohli vyzkouset pristi rok.
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Pes kamarad

Autofi ¢lanku: manzelé Margita a Karel D. (77 let, 81 let)
Ahoj Ctenari,

Jednou mésicné nas navstivi parta super lidi z Dobrovolnického centra Kladno a
jejich ¢tyrnohy kamaradi. Akce probiha v nasi jidelné, kde mame velky prostor.
Minule nam ukazaly, jak se Ctyfnohy kamaradi dokazi plazit v takovém tunelu.
Maji pro nas vidy pfipraveny velmi pestry program. Pro mé a mého manzela je
to hezky cas, kdy si vzpomeneme na psi, které jsme méli doma. Vétsinou jsme
meéli pouli¢ni psi nebo vi¢aky. Je prijemné vidét tu psi radost a pohladit si je po

srsti. TéSim se az je opét uvidime.
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A4 V 4 [ ]
Mesic knih
Autorka ¢lanku: pi. Irena C. (91 let)

V bfeznu jsme méli moznost setkat se s mistni pani knihovnici Mgr. Senfeldovou
a jeji kolegyni. Damy nam prinesly dvé knihy na ukazku. Spole¢né jsme si povidali
o znamych titulech i novinkach v mistni knihovné, véetné tzv. SWAPu, jehoz
vyznam mi byl doposud nezndmy. Také ndam byla predstavena moznost dondasky
knih aZ do domu. Dozvédély jsme se zajimavosti o nékterych autorech. Osobné
nyni rada ¢tu Kdju Marika. Pfedndska pro mé byla velmi zajimava a jedna z

klientek si dokonce domluvila zapUjéeni nékolika knih.

Mistni knihovna nabizi moznost zapaj¢eni knih s doru¢enim az k ndm do domova
seniord a nadslednym vyzvednutim po jejich precteni. V pfipadé zajmu o zapujéeni

knih prosim kontaktujte oddéleni aktivizacnich pracovnic, konkrétné pani

Kristinu, ktera zajisti komunikaci s knihovnou.

BESEDA S KI\)IHOVMICEmI
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Malé hadanky, velka radost

. Co prochazi mésty, kopci nahoru a dol(, ale nepohybuje se?

Jak vytvorite svétlo za pomoci vody?

Kde najdete feky bez vody, lesy bez stromi, mésta bez budov?

Na jakou otazku nikdy neodpovite ano?

Co je pIlné dér, ale stale drzi vodu?

Je jen tam, kde je svétlo, ale zmizi, pokud se na néj svétlo pfimo zaméfi.
Cojeto?

Radi mne mate, Zivota by beze mne nebylo. Ale kdo se na mne div3,

vzdycky se mraci. Kdo jsem?

*Reseni najdete na posledni strané Etvrtletniku.
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Spolecné v pohybu

Autorka ¢lanku: pi. Milada P. (90 let)
Zdravim ctenare,
i letos jsme zacaly rok v pohybu. Jednou mésicné mdme cviceni s
Rudnackem. Jednd se o hodinové cviceni, které je oteviené i pro verejnost.
Cviceni vede nase Nell¢a (pohybova aktivizacni pracovnice) ve spolupraci
s Kristinou (aktivizacni pracovnice). Dévcata si pro nds pfipravuji rlizné
cviky, a to i s pomUckami (¢inky, gumové mice a gumy). Obcas k tomu

pridaji i hudbu. Je to zajimavé a pestré.

Jsem rdada, Ze tuhle moznost mame. Pomaha mi byt v lepsi kondici a

snazim se tim udrzet si silu na chozeni o berlich.

Takze, kdo je na tom podobné jako ja, nevahejte a pridejte se k nam!
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VTIPY NA ZAVER

v’ Jedu tak nakoupit a na dvefich obchodu byla cedulka: ,Tdhnéte k

sobé!“ Tak jsem Sla domu.

v’ Policista zastavil auto a pta se fidi¢e: ,PoZil jste pfed jizdou néjakou

navykovou latku?“ Ridi¢: ,,Ano, mél jsem vynikajici zmrzlinu.”

v’ Pepicek se chlubi kamaradim: ,0 hodiné jsem fekl tak dobry vtip,

ze pozvali moje rodice, aby si ho poslechli taky.”

v' Malif se ptd pastyfe:,Mohl bych namalovat vase ovce?“,Ne. Co

bych pak délal s barevnou vinou?“

*Spravné odpovédi na kvizové hadanky:

1)Cesta, 2) Umyjte okna, 3) Na mapé, 4) Uz spis?, 5) Houba, 6) Stin, 7) Slunce
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