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Autoři: Blanka Kočeová, Ivana Straková a klienti DS 

 

 Čtvrtletní zpravodaj 

Domova seniorů Rudná 



Život v domově 
Přivítali jsme mezi námi: 
 

Irena   K.    Věra  D.    Marcela K. 

 

Danuše B.    Eva  Č.    Margita D. 

 

Stanislava H.   Olimpia Š.

Opustili nás:  

 

Miloslav K.    Jana B.                                           Helena D. 

 

Veronika S.    Danuše B.

 

Oslavenci: 

Duben     Květen    Červen 

Dagmar N.     Magdalena V.   Marie B. 

Vlasta F.     Miloš M.    Růžena Z. 

      Miloslav H. 

      Soňa S.     

 



Stalo se: 

Velikonoční tvoření: 
 

 

Výroba sportovní pomůcky: 

 



Tvoření na velikonoční výstavu: 
 

 

 



Sportovní odpoledne: 
 

 

 

 

 



Velikonoční tvoření na výzdobu domova: 

 

Jarní zahradničení: 

 

 



Mezigenerační setkání: 
 

 

 
 

 

 



Opékání špekáčků: 

 

Oslava narozenin:  
 

 



Návštěva v Mateřské školce:  

 

 
 
 

 



Oslava 20. výročí:  
 

 

 

 



 

 



 

Vtipy od paní Věrky: 

 
U drogerie stojí fronta lidí. Zvědavá paní se také  

postaví. Koupí, zaplatí, vyjde z prodejny, vybalí a  

roztáhne obsah krabičky, 

překvapeně zírá a ptá se muže, který nakupoval za ní: 

„Prosím Vás, pane, na co to je?“ 

Pán odpoví: „Teď už na nic, paní, ale byl to film“. 

------------------------------------------------------------------------ 

 

„Pane řediteli, je zde kontrola z Finančního úřadu.  

Mám připravit kufřík s úplatky  

nebo rovnou pyžamo a zubní kartáček“. 

---------------------------------------------------------------------- 

 

 

(paní Věrka, 90 let) 
 



Degustační dopoledne: 
(psáno klientkou) 

 

Jedno dopoledne v březnu nás při našich aktivitách navštívili žáci ZŠ Rudná 

z deváté třídy a dvě paní učitelky. Žáci byli velice příjemní a vstřícní k nám 

starým lidem. Jednalo se o hodinu literární výchovy. Probírali jsme knihu italské 

spisovatelky. Četlo se několik statí a o každé se vedl rozhovor. Každý mohl 

vyslovit své myšlenky i názory. Bylo to pro naši generaci něco úplně jiného, 

protože při naší výuce bylo vše založena na drilu. K myšlení jsme moc vedeni 

nebyli. Teprve později se zavedly práce s učebnicí.  

Po ukončení akce se s námi žáci rozloučili a též i paní učitelky. Na vzpomínku 

italského dopoledne nám žáci i paní učitelky věnovali darem italské těstoviny i 

italské ingredience a též italské recepty na přípravu těstovin. Bylo to od nich 

velice krásné a milé. Patří jim vše za to naše velké poděkování a moc si toho 

vážíme. 

Naše paní Jitka, aktivizační pracovnice, hned měla nápad, že si uděláme 

degustační italské dopoledne. Se svými spolupracovnicemi, nám uvařily jeden 

druh těstovin (mušle) a pozvaly nás na ochutnávku. Sešlo se nás poměrně 

hodně, každý byl zvědavý, jaké to bude. Na talířek dostal každý trochu těstovin 

a byla k dispozici další ingredience: rajská omáčka, olivy zelené či červené, 

kapary, bazalkové pesto a ještě další příchutě.  

Bylo to velmi zajímavé a hlavně dobré. Každý chválil jinou ingredienci. Moc 

jsme si to užili a našim aktivizačním pracovnicím velmi děkujeme, že něco 

takového pro nás udělaly. Patří jim naše upřímné díky.  

Dnes ještě budeme pokračovat ochutnávkou sladkých sušenek a slaných 

tyčinek. Také různých druhů čajů a kávy, Bude to jistě také velmi pěkné. 

 

Díky Vám, našim aktivizačním pracovnicím, 

Máme Vás rádi 

Vaši klienti DS Rudná 

 

(paní Věrka, 90 let) 



a jedno poděkování: 

 

Milí studenti, 

děkujeme za milé italské pohoštění, 

byl to výborný nápad, 

a je to od Vás milé! 

 

 

(paní Soňa, 90 let) 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Trochu poezie od paní Dagmar: 

 

 

Nejtěžší hokna, 

je koukat z okna. 

 

------------------------------------------------------- 

 

Paní si vezme hůlčičku 

a sedne si na lavičku  

a myslí si:  

„Ó kéž bych byla mladší, 

to bych byla radši.“ 

 

 
Jestlipak někdo ví, co je to „hokna“? 

 

 

 

 

 

(paní Dagmar, 89 let) 



Chlapská zábava 
 

Celý život jsem pravidelně navštěvoval jednu krásnou restauraci v lese, 

samozřejmě tam nemohli chybět štamgasti, kteří jsou snad v každé pravé 

restauraci. A jelikož se vídali každý den, neměli pokaždé k dispozici téma, 

kterým by bylo zajímavé se obírat při popíjení jejich oblíbeného moku, a tak 

vymýšleli různé nástrahy pro ostatní nebo sázky, kamarády samozřejmě 

nevyjímaje. 

Jednoho krásného dne, kdy opět nebylo o čem hovořit, vymysleli sázku. Když 

jsem přišel do restaurace, hned ve dveřích na mě udeřili, „hele, pojď se vsadit, 

že nasbíráme košík hub do hodiny“, já samozřejmě v nevědomosti, jsem 

souhlasil, neboť jako vášnivý houbař, jsem věděl, že ten rok nebyla taková 

úroda hub, aby se dal nasbíral košík hub do hodiny ani ve třech to nebylo 

možné. Tak jsem souhlasil. Hned po sázce se chlapi sebrali a vyrazili do lesa, 

v té chvíli mi bylo jen divné, že se tak pochechtávají. A hrome, do hodiny byli 

zpátky i s plným košíkem hub. Koukal jsem velmi udiveně, ale připustil jsem 

tedy, že jsem prohrál. Chlapi se usmívali, naparovali se, jak jsou úžasní, a ještě 

notnou chvilku mě nechali v představě, že vůbec neznám ta správná místa. Byl 

jsem velmi zklamaný, neboť jsem byl přesvědčený, že mám les prochozený 

křížem a krážem, a že znám každou koutek, každé místečko. 

Když už byli přesvědčeni, že mě vytrestali dost a dost, přiznali se, jak to vlastně 

bylo. Ještě předtím, než vůbec přišli do hospody nasbírali celý košík hub, a že 

jim to dalo hodně práce, zanechali si ho v lese, pak přišla na řadu sázka 

v hospodě, poté odešli, celou tu hodinu počkali v lese a pak se vrátili s košíkem 

hub, jako že to za tu hodinu zvládli. No prostě kamarádi!!! 

 

Anebo jindy, vymysleli toto: 

 

Celé odpoledne chodili Kačákem (potokem) sem a tam a pozorovali, kdo u vody 

leží na dece a není místní. Hned, jak našli nějakou správnou oběť, šli k nim a 

začali jim zcela vážně vysvětlovat, že je to chráněná oblast, že zde nesmí nikdo 

ničit přírodu, a tím, že zde leží na dece ničí základ travního porostu. S vážným 

výrazem je vyzvali k tomu, aby s nimi šli do nejbližší restaurace, kde o tomto 

přestupku sepíší protokol. Když dorazili do restaurace, mrkli na výčepního, 



který již věděl, co bude následovat. Poté začali smlouvat, navrhli možnost 

jiného řešení, než je pokuta za právě spáchaný přestupek, nedej bože nějaké 

správní řízení. Vymysleli, že hříšníkům vždy navrhnou, že by se to dalo nějakým 

způsobem přeci jenom urovnat. A tak se zadarmo najedli, k tomu si dali pivčo a 

spokojeně odešli s pocitem, jak na těch cizácích zase vyzráli. Druhý den vše 

vyprávěli ostatním, a my jsme se nestačili divit, kolik lidí se od nich nechalo 

napálit.  

 

 

 

(pan Vladimír, 71 let) 
 

 

 

 

 

 

 



 
Všichni jistě víme, jak končí školní rok, vysvědčením. A naprostá samozřejmost 
je, že za vysvědčení žáci dávají paní učitelkám nějaký dárek. 

 

Vysvědčení očima paní učitelky 
 

Každým rokem jsem dostávala dárky různé, nejvíce však samozřejmě květiny 

jako karafiáty, růže, někdy pivoňky ze zahrádky či jiné květiny vypěstované na 

zahradách rodičů mých žáků. Druhým nejoblíbenějším dárkem u žáků byla 

bonboniéra, tu jsem dostávala také velmi často, dříve však nebyl takový výběr, 

tudíž bylo třeba 5- 6 bonboniér úplně stejných. Ale jednou, na tento dárek 

nikdy nezapomenu, jsem dostala od žáka, jehož rodiče byli Jehovisté, krásně 

zabalený balíček, když jsem balíček otevřela, s úžasem jsem zjistila, že je to 

příručka „Jak najdu Ježíše Krista“. Tak to byl ten nejneobvyklejší dárek, který 

jsem kdy dostala na konci roku za vysvědčení. 

(paní Věrka, 90 let) 
 

Za těch spoustu let, která jsem učila, jsem také měla velmi časté příhody 

s dárky na konci roku. Je pravdou, že jsem dostávala jako moje kolegyně 

spoustu květin jakéhokoliv druhu, který v té době byl v obchodě k sehnání nebo 

se dal vypěstovat na zahrádce. Ovšem na jeden dárek od mého žáka nelze 

zapomenout, byl to takový obyčejný balíček, a žáček mi ho předával se slovy 

„paní učitelko, já jsem to nevydržel“. Byla jsem tedy velmi zvědavá a balíček 

jsem rozbalila ihned, byla to bonboniéra, né však obyčejná bonboniéra, tato 

byla zvláštní v tom, že všechny, ale úplně všechny bonbóny v ní byly již 

nakousané a vrácené zpátky tak, aby na první pohled nebylo poznat, že jsou již 

nakousané. Asi můj udivený výraz nebylo možno přehlédnout, a proto chlapec 

hned zareagoval slovy: „ tak já to tedy dojím“ a natáhl ručku pro bonboniéru. 

Byla to doba, kdy čokoládová bonboniéra se kupovala opravdu jenom 

k výjimečným příležitostem, takže se často stávalo, že to děti prostě nevydrželi 

a nějaký ten bonbón si vzali ještě dříve, než došlo k předání bonboniéry do 



mých rukou. Proto jsem vždy všechny bonboniéry rozbalila a brali jsme si 

všichni. 

(paní Anežka, 90 let) 
 

A ještě jednou ze školních škamen: 

 

Nebyli jsme zrovna moc ukázkoví studenti, neustále jsme zlobili, vymýšleli 

nějaké lotroviny a při první příležitosti ulít se z vyučování, nikdo nezaváhal. Páni 

profesoři říkávali, že takovou třídu dlouho nepamatují.  

Na psaní na stroji jsme měli stařičkého pana profesora, to se ještě psalo na 

starých mechanických strojích, kde bylo nutno vyvinout patřičnou sílu, abyste 

vůbec získala nějaká písmenka na papír. Proto jsme tento předmět neměli moc 

v oblibě, pan profesor byl velmi hodný, čehož jsme často zneužívali. 

A tak jsme se jednoho dne, než pan profesor přišel do třídy, všichni schovali 

pod lavice, pan profesor vešel, ve třídě bylo hrobové ticho, a on se slovy „tady 

zase nikdo není“ odešel. My jsme ještě chvilku počkali a poté jsme šli domů 

také. 

Jak je patrno, nebylo to poprvé, ale nikdy z toho žádný průšvih nebyl, pan 

profesor si nikdy na nás nestěžoval, neboť to byla poslední hodina, byl asi rád, 

že může jít domů dříve a my vlastně také, takže spokojenost na obou stranách. 

(paní Jana, 91 let) 



 

 

Co se Vám vybaví jako první, když se řekne 

vysvědčení: 

Paní Soňa: polárkový dort, který jsem vždy koupila synům za vysvědčení, 

bránila jsem je před manželem, který byl přísný, já sama byla vzorná, poslušná 

 

Paní Jana: záleží, jak dopadlo vysvědčení, ale bohužel většinou převládlo pár 

facek 

 

Paní Eva: jsem na tom podobně, jelikož maminka vládla tvrdou rukou, takže 

nějaký pohlavek 

 

Paní Věra: pravnoučata, neboť vždy za vysvědčení požadují peníze do kasičky 

 

Paní Hana: slova rodičů „musíš se polepšit, podívej se na ostatní“ 

 



Paní Vilma: my dostávali vysvědčení v němčině, rodiče si ho tedy museli nechat 

přeložit, vysvědčení nám rozdával kněz, kterému jsem za vysvědčení dávala 

obrázek, který jsem namalovala 

 

a co na to paní učitelky: 

 

paní Věra: psaní vysvědčení, každý rok bylo vysvědčení jiné, bylo to nejhorší 

období na práci 

 

paní Anežka: psaní vysvědčení, psalo se ručně, bylo to hodně práce, než jsem 

napsala 41 vysvědčeních 

 

(sepsáno při aktivitě „vzpomínání“, které vedla paní Jitka a při setkání Redakce) 

Klientova minizahrádka: 
 

 



 

 

Léto budiž pochváleno………. 

 

 


