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Zivot v domov

Oslavenci:

Rijen:
Hana D. (90 let)

Jana P. (93 let)
Josef K. (96 let)

Listopad:
Marie K. (90 let)

Ivo R. (85 let)
Brigita V. (86 let)

Prosinec:

Hedvika M. (92 let)

Anna S. (97 let)
Danuse G. (83 let)

Vsem oslavenclim blahopiejeme!



Podzimni tvoreni

Autorka ¢lanku: pani Helena V. (88 let)

Pfichodem fijna jsme zacali zdobit nas
domov v podzimnim duchu. Nase

’

aktivizaCni pracovnice pfinesly mnoho
pfirodniho materidlu, jako jsou Sisky,
makovice, ofechy a dalsi krasné poklady,
které podzim nabizi. J&4 osobné jsem také

pfispéla do mlyna a pfinesla ruéné
nasbirané kastany z prochazky po Rudné.

Spole¢né jsme pak dali vzpominkovému
oknu novy kabat, ktery nam pripomina
krasu této doby. Pfi pohledu z okna si rada
vzpomenu na svlj domov a na to, jak nas
tvoreni spojuje. Nékolikrat jsme se setkaly
v _mensi skupince Zen, kde jsme spolu
vytvarely krasné véci. Mnohé z nds maji
tvofivého ducha, a tak kazda z nas do
vyrobku vlozZila néco ze sebe. Nékdo, Sil,
barvil lepil nebo stfihal latky.

Dékujeme za tyto spolecné chvile plné
radosti a tvorivosti. Pfed nami je vanocni
¢as, na ktery se velmi téSime, a tim i na
chvile stravené spolu.




Den stromu

Autorka ¢lanku: pani Jarmila K. (92 let)

V Cesku pfipadd Den stromd na 20. fijna, coZ byl jeden z poslednich krasnych
dn(, ktery jsem si uzila na svém balkéné. Slunko svitilo a hfdlo do tvare.

Pro mé je muj balkdn relaxacni zona s vyhledem na Uzasny velky strom, ktery pro
meé znamena mnoho, jsem blizko prirody a ¢asto vnimam tento strom jako svou
vrbu. Mé celozZivotni trapeni mohu vypovédét mému stromu, ktery mi nasloucha.
MuUZe to znit smésné, ale ja mam hned lepsi naladu. V Zivoté jsem netusila, jak
moc mi tenhle strom dusevné pomuze. A kdyz jsem zjistila, Ze je den strom(,
hned jsem mu Sla poprat, aby tu se mnou jesté zUlstal. Chvéla nasi zahradé!




Podzimni uklid na zahradé

Autorka ¢lanku: pani Anna K. (82 let)

Cely Zivot jsem stravila ve svém domé ve Vrazi, kde jsem méla svou milovanou
zahradku, pochopitelné a mnoho prace. Hodné ¢asu jsem stravila péstovanim
ovoce. Mezi mou Urodu patfila rebarbora, angrest, rybiz, maliny a ostruziny. Jo a
jestli Vas zajima, zda jsem péstovala i zeleninu, tak to Vam povim hned. Na to
jsem méla souseda zahradnika.

Na podzim mé Cekala ta nejvétsi prace, hrb jsem méla ohnuty snad celé dny.
Nejprve jsem shrabala listi, a pozor jedna rada, mezi kefe neni tfeba listi
vyhrabovat — v téchto mistech nevadi a po zetleni z ného vznikd humus.
Rostliny, které pottrebuji ochranu pfed mrazem, jsem zakryvala na zimu chvojim.
Pfenosné nddoby je tfeba poklidit do mist, kde nemrzne. A kdyz tohle vSechno
bylo, tak jsem se vrhla na sbér ofech(, abych se pomalu pfipravovala na peceni
cukrovi.
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Autorka basné: Jarmila K (92 let)

dla k Vasemu domu.

Cesticka mé zave

druhy, treti,
lidi chodi.

é

Jeden pokoj,
po chodb

cko,

Po ranu si dam kafi

pak si motam klubicko.

v ko’

¢ni cvicenic
pomaha na mé srdécko.

Kondi




Svatomartinsky pruvod

Autorka ¢lanku: pani Vilma L. (87 let)

Na jakém koni sv. Martin jezdil, neni zcela jasné, nicméné obvykle je spojovan s
bilym koném jako symbolem prvniho sn€hu. Snih sice nebyl ovSem za to nas
navstivili malé déti z mistni Matetské Skolky. Déti pfisli zvesela a v rukou méli
lampionky. Za hudebniho doprovodu zazpivali pisné o Martinovi. Pfineslo to
vanoc¢ni atmosféru. Svatomartinsky privod nékteii sledovaly z balkonu, bylo to
pfijemné setkani s détmi. D¢kujeme vSem za moznost spoluprace s mistni
Matetskou Skolou Rudnou.




Mezigeneracni setkani

Autorka ¢lanku: Drahomira M. (92 let)

~ JiZ po né€kolikaté doslo u nas
v domové k
mezigeneraCnimu  setkani,
nas klientl a zakdi sedmych
tfid Zakladni Skoly v Rudné.
Tentokrat si pro nas pani
ucitelky se Zzaky pfipravili
hodinu  Ceského  jazyka
. Spojenou s vytvarnou
vychovou. Préace probihala
op¢t ve skupinkach - klienti, Zaci. BEéhem spolecné hodiny a plil jsme se za pomoci
kvizovych otdzek a skladani puzzli museli dopracovat ke zndmému vytvarnému
dilu. Po splnéni tikoll jsme si se Zaky povidali hlavné o Skole. Na zdver ndm Zaci
pfedali vytvarna dila, ktera pro nas namalovali v hodiné vytvarné vychovy.
Obrazy se jim velice povedli, a tak jsme si je vystavili za pomoci aktivizacnich
pracovnic v jideln¢, kde nam d¢laji radost kazdy den. Setkani skoncilo a my se
téSime na jarni, a jsme zveédavi, co si pro nds zaci s pani ucitelkami ptipravi.




Prezentace naSich vyrobku
v Praze

Autorka ¢lanku: Jaroslava B. (79 let)

Jako kazdoro¢né jsem se zucastnila vanocni vystavy v budové KNV v Praze 2 s
pracovnici domova pi. Bélkovou. U stolu, ktery nam byl urcen pro na§ Domov,
jsme rozmistily nase vyrobky, které byly z ptirodnich materiala.

Vystavu jsem méla moznost si projit a prohlédnout vyrobky ostatnich domovi a
soc. zafizeni. B€hem prohlidky jsem srovnévala kvalitu vystavénych dekoraci/
vyrobku. Z vystavy jsem pfivezla svych kamaradkam, se kterymi se pravidelné
schazim na odpoledni kavu, vdnocku. Na vanocce jsme si jesté ten den odpoledne
pochutnaly.




PecCeni vanoCnich pernicku
aneb muj recept

Autofi ¢lanku: pani Eva M. (79 let) a pani BozZena L. (92 let)

Vénoce jsou obdobim, kdy se rodiny schazeji, aby spolecn¢ prozivaly radost z
tradic, zpévu koled a samoziejmé peceni vanocnich dobrot. U nas v domové pro
seniory se vanocni atmosféru snazime navodit i jinak — naptiklad spole¢nym
pecenim vanocnich pernickli. Tento oblibeny zvyk se stal pro mnohé seniory
ptilezitosti, jak si pfipomenout krasné chvile z minulosti, ale také jak se spojit s
ostatnimi a prozit ptijemné okamziky. Pti peCeni perniki jsme vzpominali na
tradi¢ni recept nasich babic¢ek. KdyZ budete mit chvili ¢as a chut’ mtizete si zkusit
nas recept.

Co budete potirebovat:

400 g hladké mouky

50 g masla

muskat

140 mouckového cukru

2 vejce

2 1Zice medu

1 1zicku pernikového koteni
1 1zicku jedlé sody

zloutek na potieni po upeceni
poleva na zdobeni
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Vanoc¢ni vyzdoba u nas
vV domove

Autorka ¢lanku: pani Eva M. (79 let)

Pfedvanocni Cas je pro nas plny radosti, smichu a tvotfivosti. Vyrabime vano¢ni
dekorace, adventni vénce, ozdoby na stromecek, a také jsme si vyzkousely vyrobu
originalnich vanoc¢nich ptani¢ek. VSechny materialy byly ptipraveny v dilné
ru¢nich praci, pfevazné byly pouzity piirodni materialy. Usilovné jsme pracovaly
na vyzdobé& naSeho domova, at’ se ndm tady krasné¢ zije. U vytvareni dekoraci se
vzpominalo, povidalo a také zpivalo. V tento ¢as jsme Casto v myslenkach s
Bohem, at’ jsme véfici €1 nikoliv. VZdyt 0 Vanocich vSichni véfime na zazraky, a
téSime se na splnéna prani.

Té&sné pred Stédrym dnem jsme se sesli, abychom spoleéné oslavili kouzlo Véanoc,
a to v piijemné atmosféfe nasi jidelny. V pribéhu odpoledne jsme méli tu Cest
vyslechnout si nadherné hudebni vystoupeni, béhem kterého nam jiz tradi¢né
zazpivaly damy vano¢ni koledy z riznych koutl svéta. A zdvérem jsme si vSichni
spole¢né zazpivali naSe Ceské koledy.

Zpév sboru byl nejen harmonicky, ale 1 velmi dojemny. Kazdy tén byl naplnén
vano¢nim teplem a radosti, kterd nds vSechny zasdhla. Atmosféra setkani byla
plna pohody, lasky a vzajemného porozuméni, coz je to pravé kouzlo Vanoc.
Dé&kujeme vSem, ktefi se podileli na tomto krasném odpolednim Case, a t€Sime se
na dals$i spolec¢né chvile.
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Z1mni brusleni

Autorka ¢lanku: pani Jarmila K. (92 let)

Jako mala holka jsem se naucila na bruslich, byla to dfina na rybniku. O né€kolik
let pozdé&ji jsem chodila bruslit na mistni kluzi§té, to bylo trochu jiné brusleni.
Jednou jsem méla rande na zimnim stadionu, za ucelem bruslit. Tak jsem se
vyparadila. Maminka mi uSila krasnou sukni, ktera mi padla jako ulitd. K tomu
jsem si vzala svlij oblibeny svetr a samoziejmé 1 nové brusle. Chtéla jsem ud¢lat
dojem, tak jsem se rozhodla, ze si budu uzivat ten elegantni vzhled a budu se
chovat jako skute¢na frajerka. JenZe... to se mi vymstilo.

Jakmile jsme vyjeli na led, zjistila jsem, ze
elegantni sukné neni Uplné€ idealni volba
na brusleni. VSechno mi klouzalo, ztracela
jsem rovnovahu a byla jsem ¢im dal tim
vic nervozni. Pred klukem jsem se snazila
tvarit, Ze jsem v pohodé, ale moje kroky
byly spis komické nez ladné. Udélala jsem
par piruet, a ta posledni mi nevysla —
upadla jsem na led. A bolelo to! Noha a
pozadi byly v tu chvili dost v utrpeni.

Nastésti mfij "hrdina" byl nablizku. Pomohl mi vstat, podal ruku a zvedl mé na
nohy. Sice jsem se trochu styd¢la, ale neztracela jsem nadhled. Tim naSe rande
neskoncilo. Doprovodil m¢ domi, ke dvefim, u kterych jsme pokracovali
V povidani a vtipkovani do pozdnich hodin.

O devét mésict pozdéji jsme se radovali z krasné dcery a pfitom se smaly této
historce.
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Silvestrovske posezeni

Autor ¢lanku: pan Vladimir P. (72 let)

Silvestrovské posezeni probihalo v odpolednich hodinach, kdy ndm dévcata
poptala do Nového roku s piipitkem. Hudba hrala na ptani, tancilo se a smalo.
Obcerstveni bylo chutné — jahodové zakusky. Ale ja si dal rad¢ji vajecny likér.
Béhem posezeni jsme vzpominali na uplynuly rok, ktery utekl jako voda. Jsem
rad, Ze jsme vSechni U jednoho stolu a nikdo neubyl. Jsme ta spravna parta. Tady
mam dva nejoblibenéjsi recepty na Silvestrovskou pomazanku a $tradl.

Cesnekovy $trudl:

400 g listového tésta

250 g krdjeného moravského uzeného (nebo Sunkového salamu)
200 ml kysané smetany

250 g taveného syra

3 strouzky utfeného c¢esneku

1 mala hrst strouhanky

1 vejce
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Vajickova pomazanka:

4 ks varena vejce

1 ks jarni cibulka

200 g lucina

4 |zice majonéza

1 1Zicka dijonska hofcice

sul a pepf

chleba kvaskovy, pazitka a redkvic¢ky k podavani

Tak jako vSechno hezké jednou konci, i nase posezeni se pomalu chylilo ke konci.
Pomalym krokem jsme $li do svych pokojl, unaveni, ale spokojeni. Jsem
zvédavy, co nam piinese novy rok. Jediné, co si pieji, je zdravi!
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Podékovani

Klienti by radi timto podékovali vSem nasim zamé&stnanctim za jejich netinavnou
péc€i a nasazeni v uplynulém roce. Vime, ze prace s ndmi neni vzdy jednoducha,
a proto si nesmirné vazime vasi trpélivosti, profesionality a smyslu pro humor,
které kazdodenné piinasite. Vase oddanost a ochota se vzdy postarat o nasi
spokojenost jsou pro nas neocenitelné.

Také bychom radi podékovali nasi pani feditelce za jeji vynikajici vedeni a jasnou
vizi, kterd ndm vSem poskytuje stabilitu a smér. Diky jejimu pfistupu a schopnosti
vést tym 1 v narocnych chvilich.

Timto jeste jednou dékujeme vSem!
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