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Zivot v domové

Anna K. (82 let)

Opustila nas:

Anezka B. (91 let)

Cervenec: Srpen: Za¥i:
Irena K. Jaroslav B. Karel H.
Marie M. Marcela K. Véra M.
Magdaléna S. Vilemina K.

Bozena K.

lvo S.

Zdenka L.

Marie V.



Hudebni vystoupeni
primestského tabora z Rudné

V patek dne 12. Cervence nas poctili svou navstévou déti z Rudenského
péveckého tdbora pod vedenim Mgr. Jindry Cerné. Bylo vidét, e tabora se

yaET

s vystupovanim.

Déti maji pouze jeden tyden na to, aby se sehrali a nacvicili své hudebni
vystoupeni. | pres takto kratkou dobu nam predstavili velkou skalu hudebnich
styl( od nejstarsich dob po soucasnost. Hudebni ukazky déti nas velmi potésili,
ackoliv ti nejmensi méli trochu trému, v duchu jsme jim drzeli pésti. Starsi
hudebnici predvedli hudebni ukazky napf. Vltavu od Bedricha Smetany, Antonina
Dvoraka a Petra Ebena a jiné. Béhem celého vystoupeni jsem méla mraz po
zadech, jelikoz je mi blizky Zanr toho typu. Vzbudilo to ve mné mnoho vzpominek
a emoci, za coZ jsem $tastna. Détem a pani Mgr. Cerné dékujeme za milou

navstévu.

Sepsano klientkou pani Helenou 88 let







| my jsme sledovali olympiadu
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Letosni léto mi zpestfilo konani letnich olympijskych her. S velkym
oCekavanim jsem sledovala slavnostni zahajeni, které do velké miry
pokazilo destivé pocasi. Pak nasledovaly dny plné sportu. Kazdy den jsme
sledovali, jak dopadnou nasi sportovci. Bylo milé, Ze nasSe aktivizacni
pracovnice ndm umoznili sledovani pfenosl i béhem dopolednich aktivit
v televizni mistnosti v jidelné, nebo nds informovali Ustné. Na aktivitach
jsme, pak hodnotili vykony nasich sportovci. Ja jsem prozivala zdvod na
sténé Adama Ondry. Po celou dobu jsem si mu snazila radit a drzet palce,
ale smula, nepomohlo to. Tak jako vSechno i tato Olympidda skoncila a jiz
budeme na ni vzpominat jako na ty minulé, které jsme si také pripomnéli.

Psano klientkou Evou 79 let



Posezeni na terase se
zmrzlinou

Jedno letni odpoledne jsme se sesli na terase, kde pro nas pani Jitka
pripravila posezeni se zmrzlinou. Tentokrat ndm, ale pohdary neudélala,
museli jsme sami. Uvafila ndm kdvu, kterou jsme si mohli ochutit podle
sebe, zmrzlinou a Slehackou. A abych nezapomnéla dopoledne jsme si ke
kavé upekli vyborny jableény strudl. Celé odpoledne jsme si vSichni uZili a
pani lJitce zbyla jen hora Spinavého nadobi. Na terase bylo veselo,

vzpominalo se, vypraveélo o Zivoté, a dokonce i zpivalo. Takové to dychanky
mame nejradéji.

Psano klientkou Janou 93 let
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Canisterapie u nas vdomove

V srpnu se uskutecnilo setkani se psem Jenickem a fenkou Elzou u mé na pokoji.
Jenicek byl u nas poprvé a myslim, Ze se mu to libilo. Celé to probihalo
v pratelském duchu, oba dva psi jsem hladila a davala jim prikazy, abych zjistila
jejich dovednosti. Majitelek pst jsem se dotazovala, jak probiha jejich vycvik, coz
bylo zajimavé. Maji kazdy den nékolik disciplin, které by méli zvladnout. Casto
dochazeji i k nemocnym détem, kde je cilem rozvoj motoriky a citovy vyvoj
ditéte, také jejich zodpovédnost, pry dokazi zklidnit i déti s ADHD. Jsem rada, ze
jsem si mohla promluvit s majitelkami psQ, jinak bych se nedozvédéla, jak to celé
probiha.

Cela tato akce mi prfipomnéla dobu, kdy jsem méla psa jménem Maxicek, Ty
v naruci, kdy mé olizl a jak blaznil po celém domé. Celd rodina byla z ného paf,
vzpominka zlstane navidy v mém srdci.

Kazdou navstévu fenky Elzy a psa Jenicka si uzivam naplno, doddva mito pozitivni
naladu a kontakt se zvifetem je k nezaplaceni. TéSim se na opétovné setkani
v naSem domoveé.

Sepsano klientkou pani Helenou 88 let






Vzpominky na Sokol

Mdj cely Zivot je spojen se Sokolem a pohybem. Nejvice vzpomindm na
Vsesokolskeé slety. Priprava na vsesokolsky slet probihal ve vSech krajich.
Nase skupinka zkuSenych Zen se schazela pravidelné jednou tydné ve
staré télocvicné v Praze. Kr(i¢ek po krucku, nejprve bez hudby s plankem
v ruce, pozdéji byla skladba rozdélena do nékolika ¢asti, pfevazné to byly
Lidové pisné. Nikdo neresil vék, cilem bylo mit sportovniho ducha a
milovat pohyb. Do Sokola jsem chodivala od svého mladi az do doby, kdy
mi bylo kolem 70 let a mé zdravi nebylo to, co byvavalo. Dnes uz jen
posloucham v televizi, jak probihaji Sokolské slety a vzpominam na ty
Casy. OvSsem i presto se snazim udrzet v kondici a denné navstévuji ranni
kondic¢ni cviceni u nas vdomove.

Psano klientkou Jarmilou 92 let




Cviceni ve spolupraci
s klubem Seniori spolu

Pravidelna spoluprace s Rudnackem probiha jednou mési¢né u nas v domove, kde
si muzete procvicit sva bolava zadda. Pro nas to znamena aktivni traveni volného
Casu a skvélé navazani novych kontakti. Odpoledne bylo velmi zdatilé. VSichni
jsme byli nadSeni. Nemysleli jsme na naSe starosti, ale s elanem jsme se vrhli na
protazeni naSeho svalstva. Smichu a veseli bylo dost.

Po cviceni si vSichni spole¢né dame dobrou kavu z naseho nového automatu.
Zveme vSechny z nejblizsiho okoli, at’ si pfijdou s nami zacvicit, stoji to za to!

Psano klientkou Evou 79 let
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Opékani burtu za slunného
pocasi

V pond¢€li 26.srpna se uskuteCnilo tradicni opékani buiti pro nas i pratelé
z Rudnacku, ktefi zajistili pohoSténi. Posezeni probihalo v naSi zahradé.
Dékujeme nasemu panu udrzbari, ktery vytecné opekl buity na venkovnim grilu,
ale zaroven jsme méli moznost tradicniho opeceni na pfimém ohni. Mimotadné

podékovani patii organizaci spolku Rudnéacek, ktery nas poctil svou navstévou

Pti opekani buitu jsem méla pocit, jako kdysi. Ty €asy, kdy jsem jezdivala k vodé
a op¢kaly se buity v milé spole¢nosti.

Psano klientkou Magdaléna 91 let
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Setkani s dobrovolniky
Nielson

Ve sttedu 4. zati nas navstivili dobrovolnici z firmy Nielson, nékteré pracovniky
Z této firmy jiz zndme z minulého setkani. Letos se nam piedstavili nové tvare,
které méli, co vypravét. Na mé udelala dojem mladéd déma, kterd s sebou pfinesla
rodinné album a vSem vypravéla, jakou ma skvélou rodinu. Kazdy pracovnik
z firmy Nielson si piisedl k jednomu z nas, pak se nam piedstavili a nasledné
zaCala zdbava. Povidani o Zivoté, hrani modernich her, které jsme doposud
neznali. Také doSlo na prohlidku naseho domova, pokoje a relaxa¢ni zahrada, o
kterou pecujeme s naSimi aktivizacnimi pracovnicemi. Spole¢ny €as jsme si uzili
do posledni minuty, opét jsem mél pocit, ze ziju. Motto, které mé v tuto chvili
napadlo je ,,Zivot pokracuje s nami*

Sepsano klientem Karlem 88 let
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Opét tu mame trénink
paméti

Serad’te slova do spravného znéni

NalO0Oupit
UsO
PohO se
7ikraska
Me2dice
ltny
Ismérny
8azit
Vasaza

Vavlta

*Spravné znéni naleznete na posledni strance ¢tvrtletniku.
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Ze zivota domova:

Zasady nouzovych a havarijnich situaci v DSR

J vSichni se v domové chovaji a jednaji tak, aby minimalizovali moznost
vzniku nouzové a havarijni situace

J na prvnim misté vzdy stoji zachrana lidskych Zivot(i a ochrana zdravi osob

. pri vzniku jakékoliv nouzové ¢i havarijni situace je nutné neprodlené
informovat zaméstnance domova:

- osobné

- telefonicky

- osobnim signaliza¢nim tlacitkem

- SOS tlacitky rozmisténymi po budoveé
- jakkoliv jinak

. feSeni nouzovych a havarijnich situaci je vidy na zaméstnancich domova

Telefonicky kontakt do kancelare domova s nepretrzitym
provozem:

Sesterna: 311
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Nouzové a havarijni situace:

. napadeni slovni/fyzické mezi klienty nebo mezi zaméstnancem a klientem
J sebevrazda klienta

J pohresovany klient

J provozni havarie

- unik plynu

- preruseni dodavky vody

- pozar

- porucha ustredny

- porucha vytahu/uviznuti ve vytahu

- preruseni dodavky elektrické energie

- dlouhodoba porucha signalizacniho zafizeni

Vsechny tyto nouzové a havarijni situace nikdy klient neresi!!!!
Dbejte tak, prosim, na svoji bezpecnost!!!!
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Zaverem

Pranostiky:
Teplé zari - dobre se ovoci i vinu dari.

Svaty Vaclav vino chrani, potom bude
vinobrani.

Divoké husy na odletu, konec babimu létu.

Vtipy:
Ci¢nik: ,,Promifite pane, mate objednany stil?“
Host: ,Ne! Ja chci gulas, ja nejsem cervotoc!”

Blondynka: ,V knihkupectvi jsem vidéla knihu

Jak se zbavit 50 % problému, tak jsem si koupila
hned dve.“

* Spravne ZNEeNI: Nastoupit, Usnula, Pohnula se, Sedmikraska,
Medvédice, Jednotny, Jednosmérny, Osmazit, Sazava, Vltava.
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