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Autoři: Kristina Štěpničková, Jitka Bělková, 

Jan Tichý a klienti DS 



Život v domově 
Přivítali jsme mezi námi:

Eva Č.           Karel D.

                    

   

Opustili nás:  

Ludmila W. (76 let)   Hana L. (91 let) 

Stanislava H. (73 let) 

 

Do svého domova odešla:  

Eva  Č.

Oslavenci: 

Červenec                   Srpen   Září 

Věra K.    Jaroslav B.   Karel H. 

Irena K.    Božena K.   Věra M. 

Marie M.    Jaroslava K. 

Magdaléna Š.   Zdeňka L.      

Hana L.    Marcela K. 

     Ivo Š. 

     Marie V. 



Co jsme zažili v našem 

domově: 
Výroba z betonu: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vůně letní levandule: 

 

 

 

 

 



Odpolední posezení  

Při odpoledním posezení a hraní společenské hry Člověče nezlob se, 

klientky vzpomínaly na hry svého dětství. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dopolední trénování paměti 

 

                                  

 

 

 

 



HÁDANKY: 
 

Mluví a nemá ústa, slyší a nemá uši. Nemá 

ani tělo, ale ožije hlasem. Co je to? 

 

 

Visí to a neví kde, bije to a neví koho, ukazuje 

to a neví kam, počítá to, neví kolik. Co je to? 

 

 

Máš to pořád před sebou, ale nemůžeš to 

spatřit. Co je to? 

 

 

Sedí babka kulatá, má sto sukní ze zlata. 

Když ji jednou vysvléct zkusíš, rozplakat se 

přitom musíš. Co je to?  

 

 

Pokud si chcete ověřit, zda jste hádanky uhádli správně, 

odpovědi najdete na poslední straně.  



 

Opékání špekáčku a další akce v průběhu léta:  

V průběhu teplých slunných dnů jsme využívali naši zahradu, kdy jsme opékali 

buřty, učili se vařit ledovou kávu a připravovali zmrzlinové poháry a hráli kuželky. 

Během aktivit jsme si upekli zákusky ze sezónního ovoce. a probíhal program 

„adopce našich babiček“ ve spolupráci s MŠ, jejíž děti nás několikrát navštívily. 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 



Sportovní turnaj v domově seniorů UNHOŠŤ  

Dostali jsme pozvání zúčastnit se sportovního turnaje v Domově seniorů Unhošť, 

s velkým očekáváním jsme pozvání přijali. Byly jsme tři klientky, které měli zájem 

se zúčastnit. Nejprve jsme se pilně připravovaly na různé disciplíny, ovšem to 

jsme netušili, co si na nás připravili. Odjezd byl v ranních hodinách, cesta autem 

trvala asi 15 minut. Po příjezdu do Domova nás čekalo příjemné pohoštění ve 

formě snídaně. Personál na nás působil velice příjemně a ochotně, jako v našem 

Domově.  

Na úvod si vzala slovo ředitelka Domova, která nás přivítala a seznámila 

s harmonogramem celé akce. Od 10 hodin jsme šly k prvnímu stanovišti, kde vše 

začalo. A to byla ta největší legrace, jelikož jsme se setkaly s něčím úplně novým 

a to byl hod na tzv. ,,palačinku“. Snažily jsme se ze všech sil, ale bylo to obtížné. 

Druhé stanoviště bylo jednodušší, hod míčky na terč, v tom jsem byla dobrá. Při 

čekání na další stanoviště jsem měla možnost pohovořit s místními klienty, 

dozvěděla jsem se mnohé o jejich volnočasových aktivitách a další zajímavosti, 

které mě zajímaly. Převážně všechny disciplíny se odehrávaly na zahradě, kterou 

mají prostornou a hezkou, počasí nám přálo slunko svítilo. Těžký úkol, který nám 

všem dal zabrat bylo přiřazování obrázku k textu. Po zdolání všech 10 disciplín, 

nás čekal výborný oběd v podobě bramborového salátu a řízku. Polední pauza 

byla do 13. hodiny s doprovodem živé hudby, následně proběhlo vyhlášení 

výsledků.  

Vítězů bylo opravdu hodně, avšak ani já jsem neodjela s prázdnou. Vyhrála jsem 

třetí místo v hodu na terč. Z výhry jsem byla opravdu překvapená, nečekala jsem 

to. S humorem jsem převzala medaili a diplom. Nezapomnělo se ani na mé 

kolegyně, které obdržely tašku plnou dobrot. Celou akci hodnotím velmi kladně, 

bylo příjemné vidět a zažít něco úplně jiného. Některé disciplíny byly pro nás 

inspirací. Nebylo důležité vyhrát, ale zúčastnit se. Při příjezdu do našeho domova 

nás vítalo oddělení VNČ, což mi udělalo radost i mým kolegyním.  

Děkujeme za možnost zúčastnit se.   (autorka: klientka Magdaléna Š.) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Navštívili nás dobrovolníci ze společnosti Nielson: 

Dobrovolníci přišli k nám s úsměvem a otevřenou náručí. Nejprve se nám každý 

zúčastněný představil a něco málo o sobě sdělil. To bylo pro nás příjemné, jelikož 

jsme věděli s kým máme tu čest. Ovšem i my jsme krátkou větou pověděli, kdo 

jsme. 

Po představení jsme se dle sympatií rozdělili do skupinek, někteří hráli Člověče 

nezlob se, které bylo připravené na stole. Ostatní si povídali o všem možném. 

Jedna z dobrovolnic nám vyprávěla své cestovatelské zážitky, bylo to velmi 

zajímavé vyprávění. Některé klientky ukázaly dobrovolnicím naší zahradu a její 

krásu. Čas, který nám dobrovolníci věnovali byl příjemně strávený, poznala jsem 

lidi, kteří mají o čem vyprávět a za to jim děkuji. 

Děkujeme společnosti Nielson za jejich čas a úsměvy. 

        (autorka: klientka Božena L.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Motto od klientky:  
 

„Život by byl tragédií, kdyby nebyl vtipný.“ 

„Bez hudby by byl život nudný.“ 

 

 

                                                                               

(autorka: klientka Eva M.) 

 

 

Vtipy od paní Věry: 
Rodiče se rozvádějí a u soudu se ptají synka: ,,Románku, u koho bys 

chtěl raději zůstat? U maminky nebo u tatínka?“ 

,,A u koho zůstane televize a počítač?“ 

 

 

Manžel se ptá své ženy: ,,Jarmilko, po kom má náš syn tak kudrnaté 

vlasy?“ 

,,Ty jsi ale strašný sklerotik! Zapomněl jsi, že jsem tehdy měla 

trvalou?“ 



Příběh od paní Věry: 
Moje první manželská dovolená pod stanem 

Rozhodli jsme se v červenci 1957, že pojedeme na naši první manželskou 

dovolenou. Domluvili jsme se, ještě s jedním manželským párem a jedno 

pondělí v červenci jsme se vydali na putování. Sešli jsme se na nádraží Praha – 

střed (nyní opět Masarykovo nádraží) brzo ráno. Jeli jsme vlakem do Rakovníka, 

odtud autobusem do Slabec. Rozhodli jsme se, že pozdravíme naši babičku, 

která bydlela v malé vesničce, nedaleko Slabec. Došli jsme k babičce, která zde 

žila se strýcem Vénou a jeho rodinou. Potěšili jsme se navzájem. Teta Máňa 

nám uchystala malou svačinu a my jsme se asi za hodinu vydali na další 

putování. Rozhodli jsme se, že budeme stanovat u řeky Berounky. Cesta lesem 

podle potoka trvala ¾ hodiny. Když jsme došli k řece, nechali jsme se převézt na 

druhý břeh pod vesničkou Čilá. Tam jsme si našli vhodná místa na pokraji lesa. 

Nedaleko byla studánka, z které jsme brali vodu na pití a vaření. 

Měli jsme jen skromnou výbavu. Stan typu A, v té době ještě jiné modely 

nebyly. Nějaké konzervy, něco trvanlivého jako byl salám, polévky v kostce 

(gulášová, hrachová - jiné nebyly), cukr, sůl, čaj, chléb. Vařili jsme na lihovém 

vařiči. Oblečení jsme měli také jen nejnutnější  - plavky, tepláky, trička, 

ponožky, spacáky (karimatky jsme ještě neznali) a to co jsme měli na sobě na 

cestu. Ešusy, hrnky, lžíce, toť vše.  

Počasí bylo krásné, tak jsme postavili stany. Irena, žena z druhého páru, kolem 

stanu pečlivě dlabala stružku. Já jsem si z ní dělala legraci, jestli se chce dostat 

do středu země. Ale ouha. Jak jsem potom litovala, že jsem nenásledovala 

jejího příkladu. V noci přišla bouřka a pěkný liják. Oni byli celkem v suchu, ale 

my zcela promočení. Ráno vyšlo sluníčko, tak jsme natáhli šňůry a sušili co se 

dalo. Ale bohužel večer se opět zatáhlo a zase pršelo. Tak se to opakovalo každý 

den až do čtvrtka. Chtěli jsme se vrátit k babičce, že bychom u ní na půdě dožili 

do konce týdne. Ale řeka se rozvodnila a převozník nepřevážel.  

Museli jsme čekat až do soboty, kdy voda opadla a převozník nás mohl převézt. 

Když nám docházely zásoby, naši muži chodili do vesnice na nákupy. Mimo jiné 

potraviny neopomenuli přinést rum. Prý na zahřátí.  

Po převezení na druhý břeh nás opět čekala dlouhá cesta k babičce. U babičky 

jsme se dali do pořádku, umyli, převlékli do cestovního, abychom opět vypadali 



jako lidé. Teta Máňa nás opět obdařila svačinou a dala nám máslo, vajíčka, 

domácí tvaroh, domácí chléb, abychom měli po návratu domů co jíst. Potom 

nás opět čekala cesta do Slabec, Rakovníka, Prahy. I přes všechny trampoty, 

které jsme prožili, byly oba páry s dovolenou spokojeny. Na nádraží jsme se 

rozloučili a byl konec první manželské dovolené. Při setkání jsme na ni často 

vzpomínali a smáli se.  

                                                                                        (psáno klientkou, Věra M.) 

Stan typu A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stan dnešní doby 

 

 

 



Nově v domově: 
Téma tohoto článku není veselé, ale patří k životu stejně jako radostné 

okamžiky. Člověk se do světa rodí a když přijde čas a jeho život se naplní, člověk 

světu umírá. Vy, naši klienti zde žijete všichni pod jednou střechou, a protože je 

člověk tvor společenský, vytváříte si zde různé vazby, ať už se jedná o přátelství, 

kamarádství či známost „od pohledu“.  Do toho tu s Vámi trávíme významnou 

část našich životů i my – zaměstnanci domova. I my si s Vámi vytváříme jisté 

pouto. A proto si uvědomujeme, že pro mnohé je odchod blízkého člověka 

náročnou životní situací – a s tou bychom Vám chtěli pomoci.  

Naším cílem je, aby se každý mohl s daným člověkem důstojně rozloučit, neboť 

se stává, zejména neposkytne-li rodina parte, že člověk jakoby zmizí – přestane 

chodit na aktivity, na jídelnu… Vy se po nich poté ptáte a nám je velmi líto, 

oznamovat Vám smutné zprávy.  

Z tohoto důvodu chceme vybudovat nově místo, kde si v tichosti a intimitě 

každý, kdo si to bude přát, může zavzpomínat na zesnulého či zesnulou. Tento 

prostor bude vytvořen z místnosti u jídelny, bude zde i možnost „zapálit“ 

elektronickou svíčku za zemřelé. Pro přesun pietního místa od prostorů u 

výtahu jsme se rozhodli i proto, neboť jsme zaregistrovali, že na některé klienty 

toto umístění nepůsobí dobře. 

Také jsme již dělali kár za paní Weiglovou, na nějž jsme dostali velmi pěknou 

zpětnou vazbu od rodiny i přítomných klientů, proto v této praxi chceme i 

nadále pokračovat. Rozloučení se bude konat vždy ve stanovený čas na modrém 

patře v retro místnosti. Toto rozloučení je příležitostí kolektivně zavzpomínat na 

zemřelého či zemřelou, poslechnout si jeho či její oblíbené písně a dát si k tomu 

kávu či něco „ostřejšího“. Kár je zcela dobrovolný a jsou na něj zváni všichni, kdo 

chtějí přijít – klienti, rodinní příslušníci i zaměstnanci.  

Pokud byste měli nějaké nápady či poznatky k těmto novinkám v domově, 

obraťte se, prosím, na svého klíčového pracovníka či manažerku kvality.  

Věříme, že tyto nabízené možnosti Vám pomohou vyrovnat se lépe s odchodem 

Vašich blízkých.   (autorem článku je zaměstnanec p. J. Tichý) 



Opatrnost matka moudrosti: 
V září jsme měli možnost připomenout si vnitřní pravidla 

DSR a s tím souvisí i nouzové situace.  

Zásady nouzových a havarijních situací 

v DSR 
• všichni se v domově chovají a jednají tak, aby minimalizovali 

možnost vzniku nouzové a havarijní situace 

 

• na prvním místě vždy stojí záchrana lidských životů a ochrana 

zdraví osob 

 

• při vzniku jakékoliv nouzové či havarijní situace je nutné 

neprodleně informovat zaměstnance domova: 

 

- osobně 

- telefonicky 

- osobním signalizačním tlačítkem 

- SOS tlačítky rozmístěnými po budově 

- jakkoliv jinak 

 

• řešení nouzových a havarijních situací je vždy na zaměstnancích 

domova 

 

Telefonický kontakt do kanceláře domova s nepřetržitým provozem: 

 

Sesterna:               311 



Nouzové a havarijní situace: 

 
• napadení slovní/fyzické mezi klienty nebo mezi zaměstnancem 

a klientem 

 

• sebevražda klienta 

 

• pohřešovaný klient 

 

• provozní havárie  

 

- únik plynu 

- přerušení dodávky vody 

- požár 

- porucha ústředny 

- porucha výtahu/uvíznutí ve výtahu 

- přerušení dodávky elektrické energie 

- dlouhodobá porucha signalizačního zařízení 

 

Všechny tyto nouzové a havarijní 

situace nikdy klient neřeší!!!! Dbejte 

tak, prosím, na svoji bezpečnost!!!! 

 

 



Jedna z mnoha oblíbených básní 

našeho klienta: 
 

Za trochu lásky šel bych světa kraj, 

šel s hlavou odkrytou a šel bych bosý, 

šel v ledu – ale v duši věčný máj, 

šel vichřicí – však slyšel zpívat kosy, 

šel pouští – a měl v srdci perly rosy. 

Za trochu lásky šel bych světa kraj, 

jak ten, kdo zpívá u dveří a prosí. 

 

(Jaroslav Vrchlický – Za trochu lásky…) 

 

 

 

 

 

 

 

 



KŘÍŽOVKA PRO ZÁBAVU 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Odpovědi na hádanky: Ozvěna, hodiny, budoucnost, cibule 


