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Zivot vdomové

Privitali jsme mezi nami:

Eva C. Karel D.

Opustili nas:

Ludmila W. (76 let) Hana L. (91 let)

Stanislava H. (73 let)

Do svého domova odesla:

Eva C.

Oslavenci:

Cervenec Srpen Zari
Véra K. Jaroslav B. Karel H.
Irena K. Bozena K. Véra M.
Marie M. Jaroslava K.

Magdaléna S. Zderika L.

Hana L. Marcela K.

lvo S.

Marie V.



Co jsme zazili v nasem
domove:

Vyroba z betonu:




Odpoledni posezeni

P¥i odpolednim posezeni a hrani spolegenské hry Clové&e nezlob se,

klientky vzpominaly na hry svého détstvi.




HADANKY:

Mluvi a nema usta, slysi a nema usi. Nema
ani télo, ale ozije hlasem. Co je to?

Visi to a nevi kde, bije to a nevi koho, ukazuje
to a nevi kam, pocita to, nevi kolik. Co je to?

Mas to porad pred sebou, ale nemuzes to
spatrit. Co je to?

Sedi babka kulata, ma sto sukni ze zlata.
Kdyz ji jednou vysvlect zkusis, rozplakat se
pritom musis. Co je to?

Pokud si chcete ovérit, zda jste hadanky uhadli spravné,
odpovédi najdete na posledni strane.



Opékani spekacku a dalsi akce v prubéhu léta:

V prabéhu teplych slunnych dnd jsme vyuZivali nasi zahradu, kdy jsme opékali
burty, ucili se varit ledovou kavu a pripravovali zmrzlinové pohary a hrali kuzelky.
Béhem aktivit jsme si upekli zakusky ze sezonniho ovoce. a probihal program
,adopce nasich babi¢ek” ve spolupraci s MS, jejiz déti nas nékolikrat navstivily.




Sportovni turnaj v domové seniord UNHOST

Dostali jsme pozvani zucastnit se sportovniho turnaje v Domové seniorli Unhost,
s velkym ocekavanim jsme pozvani pfrijali. Byly jsme tfi klientky, které méli zajem
se zUucastnit. Nejprve jsme se pilné pfipravovaly na ridzné discipliny, ovSem to
jsme netusili, co si na nas pripravili. Odjezd byl v rannich hodinach, cesta autem
trvala asi 15 minut. Po pfijezdu do Domova nds ¢ekalo prijemné pohosténi ve
formé snidané. Personal na nas pUsobil velice prijemné a ochotné, jako v nasem
Domové.

Na uvod si vzala slovo feditelka Domova, ktera nas privitala a seznamila
s harmonogramem celé akce. Od 10 hodin jsme Sly k prvnimu stanovisti, kde vse
zaCalo. A to byla ta nejvétsi legrace, jelikoz jsme se setkaly s né¢im uplné novym
a to byl hod na tzv. ,,palacinku”. Snazily jsme se ze vSech sil, ale bylo to obtizné.
Druhé stanovisté bylo jednodussi, hod micky na ter¢, vtom jsem byla dobra. Pfi
cekani na dalsi stanovisté jsem méla moznost pohovorit s mistnimi klienty,
dozvédéla jsem se mnohé o jejich volnocasovych aktivitach a dalSi zajimavosti,
které mé zajimaly. Prevazné vSechny discipliny se odehravaly na zahradé, kterou
maji prostornou a hezkou, pocasi nam pralo slunko svitilo. Tézky ukol, ktery nam
vsem dal zabrat bylo prifazovani obrazku k textu. Po zdolani vSsech 10 disciplin,
nas cekal vyborny obéd v podobé bramborového salatu a fizku. Poledni pauza
byla do 13. hodiny s doprovodem Zivé hudby, nasledné probéhlo vyhlaseni
vysledkd.

Vitéz( bylo opravdu hodné, avsak ani ja jsem neodjela s prazdnou. Vyhréla jsem
tfeti misto v hodu na terc. Z vyhry jsem byla opravdu prekvapena, necekala jsem
to. Shumorem jsem prevzala medaili a diplom. Nezapomnélo se ani na mé
kolegyné, které obdrzely tasku plnou dobrot. Celou akci hodnotim velmi kladné,
bylo prijemné vidét a zazit néco uplné jiného. Nékteré discipliny byly pro nas
inspiraci. Nebylo dllezité vyhrat, ale zucastnit se. Pfi pfijezdu do naseho domova
nas vitalo oddéleni VNC, coZ mi udélalo radost i mym kolegynim.

Dékujeme za moznost zucastnit se. (autorka: klientka Magdaléna S.)







Navstivili nas dobrovolnici ze spolecnosti Nielson:

Dobrovolnici pfisli k nam s tsmévem a otevienou naruci. Nejprve se nam kazdy
zucastnény predstavil a néco malo o sobé sdélil. To bylo pro nas pfijemné, jelikoz
jsme védéli s kym mame tu Cest. OvSem i my jsme kratkou vétou povédéli, kdo
jsme.

Po pFedstaveni jsme se dle sympatii rozdé&lili do skupinek, néktefi hrali Clovéce
nezlob se, které bylo pfipravené na stole. Ostatni si povidali o vSem mozném.
Jedna z dobrovolnic ndm vypravéla své cestovatelské zazitky, bylo to velmi
zajimavé vypravéni. Nékteré klientky ukazaly dobrovolnicim nasi zahradu a jeji
krasu. Cas, ktery ndm dobrovolnici vénovali byl piijemné straveny, poznala jsem
lidi, ktefi maji o ¢em vypravét a za to jim dékuiji.

Dékujeme spolecnosti Nielson za jejich ¢as a usmévy.

(autorka: klientka Bozena L.)




Motto od klientky:

,Zivot by byl tragédii, kdyby nebyl vtipny.”
.Bez hudby by byl zivot nudny.”

(autorka: klientka Eva M.)

Vtipy od pani Véry:

Rodice se rozvadéji a u soudu se ptaji synka: ,,Romanku, u koho bys
chtél radéji zGstat? U maminky nebo u tatinka?“

,,A u koho zlstane televize a pocitac?“

Manzel se pta své Zeny: ,,Jarmilko, po kom ma nas syn tak kudrnaté
vliasy?“

,, Ty jsi ale strasny sklerotik! Zapomnél jsi, Ze jsem tehdy méla
trvalou?”



Pribéh od pani Véry:

Moje prvni manzelska dovolena pod stanem

Rozhodli jsme se v ¢ervenci 1957, Ze pojedeme na nasi prvni manzelskou
dovolenou. Domluvili jsme se, jesté s jednim manzelskym parem a jedno
pondéli v Cervenci jsme se vydali na putovani. Sesli jsme se na nadrazi Praha —
stfed (nyni opét Masarykovo ndadrazi) brzo rano. Jeli jsme vlakem do Rakovnika,
odtud autobusem do Slabec. Rozhodli jsme se, Ze pozdravime nasi babicku,
ktera bydlela v malé vesnicce, nedaleko Slabec. Dosli jsme k babicce, ktera zde
Zila se strycem Vénou a jeho rodinou. Potésili jsme se navzajem. Teta Mana
nam uchystala malou svacinu a my jsme se asi za hodinu vydali na dalsi
putovani. Rozhodli jsme se, Ze budeme stanovat u feky Berounky. Cesta lesem
podle potoka trvala % hodiny. Kdyz jsme dosli k fece, nechali jsme se prevézt na
druhy bieh pod vesni¢kou Cild. Tam jsme si nagli vhodna mista na pokraji lesa.
Nedaleko byla studanka, z které jsme brali vodu na piti a vareni.

Méli jsme jen skromnou vybavu. Stan typu A, v té dobé jesté jiné modely
nebyly. Néjaké konzervy, néco trvanlivého jako byl salam, polévky v kostce
(gulasova, hrachova - jiné nebyly), cukr, sl, ¢aj, chléb. Vafili jsme na lihovém
varici. Obleceni jsme méli také jen nejnutnéjsi - plavky, teplaky, tricka,
ponozky, spacaky (karimatky jsme jesté neznali) a to co jsme méli na sobé na
cestu. ESusy, hrnky, lZice, tot vse.

Pocasi bylo krasné, tak jsme postavili stany. Irena, Zena z druhého paru, kolem
stanu peclivé dlabala struzku. Ja jsem si z ni délala legraci, jestli se chce dostat
do stfedu zemé. Ale ouha. Jak jsem potom litovala, Ze jsem nenasledovala
jejiho pfikladu. V noci prisla bourka a pékny lijak. Oni byli celkem v suchu, ale
my zcela promoceni. Rano vyslo sluni¢ko, tak jsme natahli $idry a susili co se
dalo. Ale bohuzel veCer se opét zatahlo a zase prselo. Tak se to opakovalo kazdy
den aZ do ¢tvrtka. Chtéli jsme se vratit k babic¢ce, Zze bychom u ni na ptdé dozili
do konce tydne. Ale feka se rozvodnila a prevoznik neprevazel.

Museli jsme Cekat az do soboty, kdy voda opadla a pfevoznik nas mohl prevézt.
Kdyz nam dochdzely zasoby, nasi muZi chodili do vesnice na nakupy. Mimo jiné
potraviny neopomenuli pfinést rum. Pry na zahrati.

Po prevezeni na druhy bieh nds opét ¢ekala dlouha cesta k babicce. U babicky
jsme se dali do poradku, umyli, prevlékli do cestovniho, abychom opét vypadali



jako lidé. Teta Mana nas opét obdafrila svacinou a dala nam maslo, vajicka,
domdci tvaroh, domdci chléb, abychom méli po navratu domu co jist. Potom
nas opét Cekala cesta do Slabec, Rakovnika, Prahy. | pfes vSechny trampoty,
které jsme prozili, byly oba pary s dovolenou spokojeny. Na naddrazi jsme se

rozloucili a byl konec prvni manzelské dovolené. Pfi setkdni jsme na ni ¢asto
vzpominali a smali se.

(psano klientkou, Véra M.)

Stan typu A




Nove v domove:

Téma tohoto Clanku neni veselé, ale patfi k Zivotu stejné jako radostné
okamzZiky. Clovék se do svéta rodi a kdy? pfijde ¢as a jeho Zivot se naplni, élovék
svétu umira. Vy, nasi klienti zde Zijete vSichni pod jednou stfechou, a protoze je
¢lovék tvor spolecensky, vytvarite si zde rdzné vazby, at uz se jedna o pratelstvi,
kamaradstvi ¢i znamost ,,od pohledu”. Do toho tu s Vami travime vyznamnou
¢ast nasich zivotl i my — zaméstnanci domova. | my si s Vami vytvarime jisté
pouto. A proto si uvédomujeme, Ze pro mnohé je odchod blizkého ¢lovéka
narocnou Zivotni situaci —a s tou bychom Vam chtéli pomoci.

Nasim cilem je, aby se kazdy mohl s danym c¢lovékem dUstojné rozloucit, nebot
se stava, zejména neposkytne-li rodina parte, Ze clovék jakoby zmizi — prestane
chodit na aktivity, na jidelnu... Vy se po nich poté ptate a nam je velmi lito,
oznamovat Vam smutné zpravy.

Z tohoto dlivodu chceme vybudovat nové misto, kde si v tichosti a intimité
kazdy, kdo si to bude prat, mize zavzpominat na zesnulého ¢i zesnulou. Tento
prostor bude vytvoren z mistnosti u jidelny, bude zde i moznost ,,zapalit”
elektronickou svi¢ku za zemftelé. Pro presun pietniho mista od prostord u
vytahu jsme se rozhodli i proto, nebot jsme zaregistrovali, Ze na nékteré klienty
toto umisténi neplsobi dobfre.

Také jsme jiz délali kar za pani Weiglovou, na néjz jsme dostali velmi péknou
zpétnou vazbu od rodiny i pfitomnych klientd, proto v této praxi chceme i
nadale pokracovat. Rozlouceni se bude konat vidy ve stanoveny ¢as na modrém
patfe v retro mistnosti. Toto rozlouceni je prilezitosti kolektivné zavzpominat na
zemrelého ¢i zemrelou, poslechnout si jeho Ci jeji oblibené pisné a dat si k tomu
kavu Ci néco ,ostrejSiho”. Kar je zcela dobrovolny a jsou na néj zvani vSichni, kdo
chtéji pfijit — klienti, rodinni pFislusnici i zaméstnanci.

Pokud byste méli néjaké napady Ci poznatky k témto novinkam v domoveé,
obratte se, prosim, na svého klicového pracovnika ¢i manazZerku kvality.

Véfime, Ze tyto nabizené moznosti Vam pomohou vyrovnat se |épe s odchodem
Vasich blizkych. (autorem ¢lanku je zaméstnanec p. J. Tichy)



Opatrnost matka moudrosti:

V zari jsme méli moznost pripomenout si vnitrni pravidla
DSR a s tim souvisi i nouzové situace.

Zasady nouzovych a havarijnich situaci
v DSR

e vsichni se vdomové chovaji a jednaji tak, aby minimalizovali
moznost vzniku nouzové a havarijni situace

e na prvnim misté vidy stoji zachrana lidskych Zivotli a ochrana
zdravi osob

e pri vzniku jakékoliv nouzové ¢i havarijni situace je nutné
neprodlené informovat zaméstnance domova:

- osobné

- telefonicky

- osobnim signalizacnim tlacitkem

- SOS tlacitky rozmisténymi po budové
- jakkoliv jinak

e fesSeni nouzovych a havarijnich situaci je vidy na zaméstnancich
domova

Telefonicky kontakt do kancelare domova s nepretrzitym provozem:

Sesterna: 311



Nouzové a havarijni situace:

e napadeni slovni/fyzické mezi klienty nebo mezi zaméstnancem
a klientem

e sebevrazda klienta
e pohiesovany klient
e provozni havarie

- Unik plynu

- preruseni dodavky vody

- pozar

- porucha ustredny

- porucha vytahu/uviznuti ve vytahu

- preruseni dodavky elektrické energie

- dlouhodoba porucha signalizacniho zarizeni

VSechny tyto nouzové a havarijni
situace nikdy klient neresil!l! Dbejte
tak, prosim, na svoji bezpecnost!!!!




Jedna z mnoha oblibenych basni
naseho klienta:

Za trochu lasky Sel bych svéta kraj,
Sel s hlavou odkrytou a Sel bych bosy,
Sel v ledu - ale v dusi vécny maj,

Sel vichfici - vSak slysel zpivat kosy,
Sel pousti - a mél v srdci perly rosy.
Za trochu lasky Sel bych svéta kraj,
jak ten, kdo zpiva u dvefi a prosi.

(Jaroslav Vrchlicky - Za trochu lasky...)




A4

KRIZOVKA PRO ZABAVU

Co mimo jiné potfebujeme, aby

nase télo bylo zdravé? Odpovéd

najdes v tajence. 118

1 - pletené obleceni 2|8

2 - opak slabého 3|8

3 - zaCatek zavodu 4|8

4 - uzenina 5|

5 - zapach

6 - maly cednik 6 |S

7 - spapat 718

8 - malé zviratko zijici 8 |8
v zemi

Odpovédi na hadanky: Ozvéna, hodiny, budoucnost, cibule




