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Stalo se:

Po opravdu dlouhé dobé jsem se mohli vsSichni spolecné potkat az na konci
dubna, proto jsme si to vSichni nalezité uzili:

CARODEJNICE




A o mésic pozdéji vSichni opét spolecné pri velké Oslavé narozenin, narozeniny
v ten den slavili vSichni, kdo je pfed lockdownem nestihl oslavit s ostatnimi, tedy
vsichni oslavenci od fijna do kvétna, a Ze je jich bylo poZzehnané:

OSLAVA NAROZENIN




Hmyzi domecek

Vétsina nasich klientd velmi rdda pobyva na zahradé domova, proto se néktefi
z fad klient( za podpory aktivizaéni pracovnice pani Bélkové rozhodli, pobyt na
zahradé vSem zpfijemnit. A tim nemame na mysli, pouze klienty, ale také vSechny

zivocichy, co na nasi zahradé Ziji. A tak se s nadSenim pustili do vyroby hmyziho
domecku, ktery jiz je na svém misté na zahradé, kde si pIni svij ucel.

A ted'se asi kazdy zepta, a co je vlastné tim ucelem takového hmyziho domecku?
Tak tedy pékné od zacatku.

Hmyzi domecek je v soucasné dobé velkym zahradnim trendem, je to zpravidla
drevénd, nebo muize byt také betonova ¢i plastova konstrukce vyplnéna riznymi
druhy pfirodniho materialu. Vyrabi se pro hmyz s cilem poskytnout mu nahradni
bydleni, misto pro svij vyvoj. Hmyzi domecek je nejen prakticky pro hmyz, ale
také pro zahradu, nebot prilaka dalezity hmyz, ktery se postara o opylovani kef
a strom, tak, aby byla co nejvétsi uroda. A jako druhy velmi ddlezity ukol,
obyvatelé hmyziho domecku pomahaiji v boji se skldci.

Hmyzi domecky se vétSinou vyrabi pro samotarské druhy hmyzu, jako jsou vcely
samotarky, ¢meldci, nékteré vosy, motyli, $kvofi ¢i slunécka sedmiteénd. Cim
vice, tim vice uzitku na zahradé. Hmyz se do domecku nastéhuje vétsinou jiz prvni
den, nejdrive si nanosi potravu, pak nakladou vajicka, nakonec otvory zavickuiji.
Z vajicek se vylihnou larvy, které se zakukli a takto v domecku pfezimuji a na jare
tu mdme novou varku hmyzu, kterd se ndm o zahradu postara, a tak to jde porad
dokola.

Jak je i z fotky patrno, hmyzi domecek ma nékolik pater, neni to jen nahoda, ma

v nejvyssich zase vcely Ci vosy samotarky.

A nakonec jedna dobra zprava, domky jsou bezudrzbové, neni nutné je Cistit jako
jind obydli, treba ptaci i lidské.



Domecek na fotkach je uUzasny, Ze, tak ted uz jenom zbyva prohlédnout si ho
v celé své krase ve skute€nosti. To, ale budete muset opustit tyto radky a vypravit
se na zahradu.




Kousek po kousku

(€ast I1.)

V minulém ctvrtletniku jsme Vas sezndmili s Usekem stravovani, hlavné co se
tyCe samotného prubéhu pred ptipravou jidla a po pfipravé a predstavili jsme
Vam pracovnice stravovani osobné. Ve stravovacim useku bychom jesté radi
pokracovali i vtomto vydani, ale ponékud zjiné strany, a to spiSe z hlediska
postupl a pravidel, které jsou dllezité pravé pro Vas, klienty. Presto, Ze vSichni
klienti jsou pfi prijmu s pravidly a chodem domova seznameni, neni nikdy od véci,
si obcas tyto dllezité véci pfipomenout.

Tak tedy: jidlo je podavano, pro mobilni klienty na jidelné, pro imobilni klienty na
pokojich v téchto ¢asech:

- snidané + dopoledni svacina - od 7.30hod — 9.00hod. (snidané jsou pro
vSechny klienty stejné, neni zde moznost vybéru stravy)

- obéd + odpoledni svacina od 11.30hod — 13.00hod. (zde je moZnost vybéru
ze dvou jidel, vybér probiha vzdy cca 1 tyden dopredu,)

- vecere od 17.00hod. — 18.00hod. (zde je téZ moznost vybéru ze dvou jidel,
vétSinou je vybér jedno teplé jidlo, jedno studené — neni to vSak pravidlem,
muUze byt i vyjimka, taktéz vybér probiha cca 1 tyden dopredu)

K vybéru jidla mlzZete vyuZit vybérovy arch, ktery je na jidelné (v zadni &asti
mistnosti), nebo s Vami jidlo vybere pracovnice DSR tzv. ,,oranzovi”.

Pokud si chcete jidlo odhlasit, je tfeba tak ucinit prostrednictvim pisemné
odhlasky, které jsou k dispozici na socialnim useku tzn. ,oranzovi“. Ten, kdo
nezvladne vyplnit odhldasku sdm, mlzZe oslovit jakéhokoliv pracovnika pfimé
péce, ktery odhlasku s Vami vyplni nebo informaci preda pracovnici socidlniho
useku, kterd poté s vyplnénim odhlasky pomuze.



Pti odhlasovani jidel je tfreba myslet na termin, do kdy je nutné odhlasku ucinit,
nebot jiz po tomto terminu neni mozné za odhlasené jidlo penize vratit.

Pro osvézZeni paméti priddvame tabulku, do kdy je nutno odhlasku ucinit, aby se
Vam penize za neodebrané jidlo vratily.

Strava na: odhlasku nebo zménu - vidy do
10:00 hod. v:

Pondéli Patek (predchazejici tyden)

Utery Patek (predchazejici tyden)

Streda Pondéli (stavajici tyden)

Ctvrtek Utery (stavajici tyden)

Patek Streda (stavajici tyden)

Sobota Ctvrtek (stavajici tyden)

Nedéle Ctvrtek (stavajici tyden)

Ovsem pozor!!! Vraci se pouze ¢astka v hodnoté suroviny (neni to tedy celd
castka za neodebrané jidlo, v tabulce prvni sloupec), nevraci se ¢astka za rezii (v
tabulce 2.sloupec), maximalné vsak do 15 neodebranych jidel, po prekroceni
tohoto poctu, se jiz zadna ¢astka za neodebrané jidlo nevraci!l!l Avsak jidlo
odhldsené z dlvodu hospitalizace se vraci vidy, bez ohledu na pocet dni
nepritomnosti.

| zde si pripomeneme, kolik penéz se vlastné vraci za neodebrané jidlo:

Hodnota potravin | ReiZie Celkem
Snidané + svacina 30,- 19,- 49,-
Obéd 40,- 25,- 65,-
Svacina 10,- X 10,-
Vecere 26,- 20,- 46,-
Celkem 106,- 64,- 170,-




Z tabulky tedy vyplyva, Ze v pripadé, celodenniho neodebraného jidla je vratka
ve vysSi 106,- KE za den. Vratky se vyuctovavaji nejpozdéji do 10-tého dne
v ndsledujicim mésici.

Jesté je treba pfipomenout, ze za stravu si klient hradi ¢astku ve vysi 170,-
Ké/den.

Pokud ma klient domluvené vysetfeni mimo DSR a neni si jisty, zda se do vydeje
jidla vrati, a jidlo si odhlasit nechce, je mozno si domluvit cestovni bali¢ek. Balicek
je mozno si domluvit u klicového pracovnika ¢i pracovnice sociadlniho useku
,oranzovi“.

V ptipadé jakékoliv nejasnosti ohledné objedndvani jidla ¢i odhlasek se muze
klient obratit na svého klicového pracovnika nebo na socialni pracovnici.

Stripky z domova:

V dubnu jsme pfivitali v nasich fadach novou pracovnici socialnich sluzeb pani
Mirku.

Pani Mirce prejeme, aby se ji u nas libilo!!!



Z redakce:

V dubnu byla obnovena redakce Ctvrtletniku, ktera se schazi jedenkrat v mésici,
v pripadé Vaseho zajmu, stat se Clenem redakce, sdélte, prosim toto prani
jakémukoliv ¢lenu redakce nebo pfimo socialnimu dseku tzv. ,,oranzovi“, radi Vas
mezi nami privitame.

Clen redakce:
pi Anna
pi Dagmar
pi Danuse
pi Helena
p. Milon
p. Robert

pi Véra

Jsme moc radi, Ze zajem projevili nejenom damy, ale i panové ukazali, Zze chtéji
pridat ruku k dilu.

Vzkaz redakce: Uvitame jakékoliv napady Ci
podnéty, jen je treba, abychom o nich vedéli.
Nebojte se oslovit jakéhokoliv ¢lena redakce, ktery
Vas napad ¢i podnét predd na nejblizSi schizce
redakce.



S pranim Vas klientd sezndmit se s nejstarsim a nejmladsim
obyvatelem domova nas seznamila redakce pri prvnim spole¢ném
setkani. Jsme moc radi, Zze mate zdjem seznamit se s VasSimi
spolubydlicimi.

Nejstarsi klientkou v domoveé je pani Danuse:

Pani Danusi je 98 let, do domova nastoupila v roce 2009, to znamena,
Zze je zde jiz 12 let. Sluzebné nejstarsi pecovatelky na klientku
vzpominaji jako na vice méné sobéstacnou, ktera kazdy den chodila na
prochazky po zahradé pouze o dvou francouzskych holich, ani schody
nebyl pro klientku problém. Sice z divodu Spatného zraku méla vzdy
doprovod, ale vsSe zvladla sama. Nejoblibenéjsim oblecenim byly
cervené elastaky, bila halenka a cerveny svetfik. Klientka byla velmi
komunikativni, rada se zucastniovala volnocCasovych aktivit zde
vdomove, nikdy nezapomnéla si dat po obédé kavu a nejradéji
poslouchala radio. Na tyto oblibené konicky klientka nezanevrela ani
v soucasné dobé, kdy je klientka zcela imobilni na lGzku. Nebot jak Sel
Cas, klientce ubyvaly fyzické sily a pridaly se zdravotni problémy,
hlavné se zrakem. V soucasné dobé je klientka zcela nevidoma, presto
se snazi zachovat si co nejvétsi sobéstacnost v ramci svych moznosti.

Nejmladsi klientkou v domové je pani Eva:

Pani Evé je 69 let, do domova nastoupila v Cervenci roku 2019,
zanedlouho zde bude 2 roky. Klicova pracovnice klientky nam sdélila,
ze od nastupu se u klientky mnoho nezménilo, klientka se snazi udrzet
si takovou sobéstacnost jakou meéla v dobé nastupu. Klientka se
pohybuje s dopomoci dvoukolového choditka jiz od samého pocatku.
Klientka je spiSe introvert, spole¢nost nevyhledava, ovsem v pripadé
potfeby si sama dokaze uplatnit sva prava. Klientka se obléka spise
sportovnéjsim stylem, Saty a sukné nepatfi mezi nejoblibené;jsi odév.
Klientka se stravuje na jidelné, volnocasové aktivity navstévuje dle
svého vybéru a momentalni nalady.



Vtip, ktery potési:

Karle, budes jist tu polévku, jestli ne,
tak ja tam pridam maso,

a dam to psovi.

Moje nohy jsou
uplné zmrzlé

Tvoje starosti
bych chtél mit
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/e zivota v domove:

Kdyz klientka vesla do dveri kancelare,
ozvalo se zvoneéni. Klientka cekala na syna,
ktery mel prave prijit.

Pracovnice z kancelare: Vola Vam syn, uz

je asi tady.

Klientka: Ne, to mi vola holtr.

(Dagmar 87 let)

Zaverem hlaska pana Pavla:

,Vsude dobre, tak proc byt doma“

(Pavel 87 let)






