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Zivot vdomové

Privitali jsme mezi nami:
Veronika S. Vladimir P.
Jaroslava B. Eva M.

Opustili nas:

Anna H. Jaroslav G.

Kvétoslava K. Drahomira S.

Eva P. Ludmila K.

Oslavenci:

Leden Unor

Eva P. Jifina D.
Milada P.
Jaroslava B.
Vlasta S.
Danuse R.
Milos L.
Ludmila W.
Vilma L.

Adéla B.

Miloslav K.
Kvétoslava K.

Jan M.
Hanicka H.
Eva C.

Brezen

Eva C.

Alena M.
Andéla H.
Kvétoslava K.
Marta L.
Jitka S.
BoZena L.
Anna H.
Vladimir P.



Stalo se:

Masopustni pruvod:




Oslava narozenin:
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Virtualni bryle:

| seniofi dokazou byt moderni, diky témto virtudlnim brylim se mohou klienti v klidu svého
pokoje vydat na prochazku do pfirody, prohlédnout si hrad i zucastnit se prohlidky
zajimavého mésta, zajet si do ciziny a potésit se se zvifaty nebo si prosté jen tak
zavzpominat. Nabidka je velmi pestra, tak, aby si mohl kazdy vybrat dle svého a neustale se
aktualizuje a dopliiuje, v soucasné dobé zahrnuje tyto oblasti:

- cestovani: Novy Zéland 1, Toulky Itdlie, Tenerife, Dolomity, Benatky — Gondola, Kutnd
Hora

- kultura: Stary kolonial

- prochdzky: V nitru lesa

- relaxace: Svycarsky venkov nebo Alpsky oddych




Sportovni odpoledne:




Velikonoc¢ni od pani Bozeny:

Jede pani Zajickova,
veze pana Zajicka
a k nim se po ceste pripojila,

jesté jedna samicka.

(Bozena 91 let)

a jesté jedna od pani Bozeny:

Byla kocka na bale,
poztracela korale,
pes je nasel,
dostal kasel,

Sel domu s placem,

dostal karabacem.

(Bozena 91 let)




Pfi setkani Redakce se klientky shodly, Zze poztracené korale
znaji v trochu jiném znéni, a tak jsme si ji vSichni spolecné
zarecitovali:

Princeznicka na bale, poztracela korale,
jeji tata, mocny kral, Honzika si zavolal,
»Honziku, mas namale, seber nam ty korale,”
Honzik, bézel za hory, nakopal tam brambory,
vysypal je pred krale, ,,nesu Vam ty korale,

vétsi uz tam neméli, snédli je uz v nedéli.”

Jestli pak vite, kdo je autorem této basnicky, kterou jste se
jisté také ucili ve Skole, tak schvalné, zkuste si vzpomenout.
Zda jste si vzpomnéli spravné, se dozvite na konci vydani.



Problém se zvykackou:

Ano, ano, ono se fekne, takova mald, obycejna Zzvykacka, jaky muize zplsobit problém, docela
velky trapas mi jednoho krasného dne tato drobnost zpUsobila.

Urcité si vSichni vzpomenete na doby, kdy nakupni koSik byl pouze proutény s velkymi oky. A
ja pokazdé, kdyZ jsem Sla nakupovat, jelikoZ jsem strasné rada Zvykala, tak jsem si jednu
Zvykacku koupila, tak normalné hodila do kosiku, a nez jsem ale pfisla k pokladné, zvykacka
byla pry¢, no samoziejmé propadla a zlstala nékde na cesté od regdld k pokladné. Pri
jednom nakupu jsem dostala, z mého pohledu, Uplné Uzasny napad, nebudu davat zvykacku
do kosiku, ale necham si ji vruce a u pokladny ji rovnou polozim z ruky, dosla jsem tedy
k pokladné, jednou rukou jsem polozila kosik k pokladné, to se jesté nakup neddaval z koSiku
na pas, jen se postavil kosik s celym ndkupem a pani prodavacka zacala markovat nakoupené
zboZi na kase, namarkované zboZi vidy pfendala do druhého koSe, kdyz byl mj kos prazdny,
zeptala se mi, zda je to vSechno a jd automaticky odpovédéla, ze ano, kousek jsem poposla,
abych neprekazela, a uz, uz byla u mé ostraha prodejny, co pry to drzim v té ruce. V tu chuvili
by se ve mné krve nedofezalo, v hlavé mé projelo slovo ,Zzvykacka“, ja zapomnéla na tu
zatracenou Zvykacku. Zacala jsem koktat néco jako, Ze jsem ji jeSté chtéla ukazat a zaplatit,
ale mé koktani mi nepomohlo, pan z ostrahy byl nelprosny a povidal ,tak si to hezky tady
zaplatte a pojdte se mnou”. A tak jsme sli po schodech do néjaké kancelare, kde se pan
z ostrahy snazil namluvit, Ze jsem ji prosté chtéla ukradnout a ja zase, Ze ne, Ze jsem jenom
zapomnéla, Ze ji mam v ruce a jala jsem se mu vypravét, pro¢ mé napadlo, dat ji do ruky.
Ovsem pan byl neuprosny a sdélil, mi, Ze se musi o tom sepsat protokol, ja uz byla z toho tak
$patna, Ze jsem kyvla, at to tedy sepise, protokol jsem podepsala a v tu chvili se ze mé stal
zloCinec, pripadala jsem si jako kdybych vykradla nejméné zlatnictvi nebo banku. Dom{ jsem
prisla, asi v hrozném stavu, nebot prvni véta, kterou mi manzel mezi dvefmi polozil, byla:
»,Problh, co se ti stalo.” KdyZ jsem mu vSechno povypravéla, tak mi s Uplné klidnym hlasem
fekl, Ze to pljde do obchodu vyfidit, sebral se a Sel, jenze v obchodé jiz nikdo nebyl. Do
druhého dne jsem se jiz trochu uklidnila, a tak jsem manzelovi fekla, at uz to neresi, vidyt se
jednalo jenom o zvykacku, a Ze mam své svédomi Cisté.

Po této prihodé jsem si Zvykacky prestala kupovat, najednou jsem jiz neméla tu potfebuje
Fvykat. Rikala jsem si, zajimavé, jak jedna nemild pfihoda mize Elovéku zménit, tak
dlouhodoby zlozvyk. Kdyby to takto néjak podobné slo u vSech zlozvykd, které clovék ma,
bylo by to nakonec docela fajn. Dnes se této pfihodé vzdy rdda zasméju, ovSem prozit ten
pocit viny, bych jiz znovu nechtéla.

(Jana 91 let)



Ze zivota domova:

Jisté jiz vSichni vite, Ze od Unora doslo k navySeni Uhrady za pobyt, ale jak se fika, opakovani
je matka moudrosti, takze si to jeSté znovu pfipomeneme.

VysSe Uhrady v Domové seniorti Rudnd od 1. 2. 2023 podle zdkona ¢. 108/2006 Sb. a vyhl. &.
505/2006 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist

Ubytovani 280,- K¢/den

provozni ndklady souvisejici s poskytnutim ubytovani (ubytovani, dklid, prani pradla, drobné
opravy lozniho a osobniho pradla, oSaceni, zehleni, energie, vodné, sto¢né atd.)

Celodenni stravovani 235,- K¢/den

(hodnota potravin 140,- K¢ + provozni naklady 95,- K¢)

Klient od 1.2.2023 plati v Domové seniortii Rudna

15.965,- K¢ za kalendarni mésic s 31 dny
15.450,- K¢ za kalendarni mésic s 30 dny
14.935,- K¢ za kalendarni mésic s 29 dny
14.420,- K¢ za kalendarni mésic s 28 dny

Po Uhradé za ubytovani a stravu v Domové seniortl Rudna musi podle §73 odst. 3 zak. ¢. 108/2006 Sb.
zUstat klientovi 15% jeho pfijmu (dlchodu).

Klient, ktery ma snizenou vysi Uhrady, je povinen podle §73 odst. 5 zdakona 108/2006 Sb. dolozit
Domovu seniordl Rudna vysi svého pfijmu a neprodlené mu oznamovat zmény v pfijmu, které maji
vliv na vysi snizené Uhrady.



Odhazovani nedopalku na zahradé:

Odhazovani nedopalk(, velmi Spatny zlozvyk kurakd, ktery se v dnesni dobé resi snad vSude
na svété. Nékde to vyresSily tak, Ze na téchto mistech zakazali prosté koufit, nekoufi se,
nejsou nedopalky.

Ovsem, takto to u nas vdomové resSit nechceme, proto prosime
vSechny kuraky, jak z fad klientq, tak i z fad rodinnych pfislusnikd a
navstév, neodhazujte své nedopalky na nasi zahradé.

Zahrada podestlana zbytky zvykoufenych cigaret neni zrovna pfijemny mistem pro
odpocinek nasich klientt, budte tedy ohleduplni k prostredi, kde Ziji vasi rodinni pfislusnici Ci
znami. Cigaretovy nedopalek se rozklada nejméné 15 let, po celou tu dobu uvoliiuje ze sebe
jedovaté latky.




Vyuzivame prilezitosti k privitani nové
posily na oddéleni primé péce (zluti)

pana Vaclava Ridricha.

Pfejeme, aby se mu u nas libilo!!!




Den robotu

(25. ledna)

Asi malokdo vi, Ze 25. leden je den robot(, pro¢ pravé tento den? Protoze 25. ledna 1921
byla predstavena svétu premiéra dramatu R. U. R. od Karla Capka, a bohuZel ve stejny den,
ale o 58 let pozdéji zabil robot clovéka, mladého délnika v tovarné na Floridé rozdrtila
robotickd paze, byla to vSak ojedinéla udalost, kdy robot zabil, vétSina robotl ma vsak
pomahat ne zabijet. V dnesSni dobé roboti pomalu nahrazuji lidskou silu, zvladaji ukoly
vrozlicnych oborech, pro nds asi nejznaméjSi jsou v domdcnostech, v |ékarstvi, ve
stavebnictvi, ve vyzkumu.




Mezinarodni den zen

(8. bfezna)

Urcité kazda Zena rada dostdva kvétiny i drobné darky, a pravé tento den je k tomuto
podarovani jako stvoreny. Velmi pozitivni je skutecnost, Ze ¢im dal castéji v tento den jsou
v kvétinarstvi vidét i muzi mladé generace, ktefi kupuji kvétinu pro svoji pritelkyni, maminku,
babicku ¢i sestru. Samoziejmé to nemusi to byt vZidy kvétina, nékterd Zena radéji cokoladu ci
maly darek, vidyt potésit darkem své blizké, je to nejhezéi, co miZieme pro druhé preci
udélat.

W




(Za zapUj¢eni fotografii a prani¢ek z MDZ dékujeme pani Vérce, 90 let



A po oslavé MDZ se nam jiz blizi jaro:

Prvni jarni den

Je to den jarni rovnodennosti, ve Skole nas vSechny ucili, Ze tento den pfipadd na 21. bfezna,
ale bohuzel z astronomického hlediska tomu tak neni, vétSinou prvni jarni den je o den dfive
tj. 20. bfezna. Co vlastné je ta ranni rovnodennost, to je okamzik, kdy Slunce protne nebesky
rovnik ve sméru z jizni polokoule na polokouli severni, na severni polokouli tedy kon¢i zima a
zaCind jaro, na které se po vycerpavajici zimé vSichni moc tési. V okamziku jarni
rovnodennosti je den stejné dlouhy jako noc. Poté se den zacind prodluzovat, uzZijeme si tedy
vice svétla a tepla.

A pak nas ceka:

Den ucitelu

(28. dubna)

V mnoha zemich se slavi mezinarodni den ucitell 5. fijna, u nds vsak se slavi na den vyroci
narozeni Jana Amose Komenského, uditele naroda, tedy 28. dubna. Den uciteld byl vyhlasen
roku 1955, mnohem dfive nez mezinarodni den, ktery byl stanoven Organizaci spojenych
narodd vroce 1994. Je jasné, ze ne na kazdého uditele vzpominame v dobrém, bohuzel
v soucasné dobé prace uciteld neni patficné ani ohodnocena ani respektovana, proto
pripominat si jejich praci, ktera vyrazné ovliviiuje budoucnost celé nasi spolecnosti, je to
minimum, které pro zlepsSeni jejich postaveni ve spolec¢nosti miZzeme udélat. V ojedinélych
pripadech se vsak stava, Ze déti maji svoji pani ucitelku tak radi, Ze se s ni pravidelné
setkdvaji po mnoha a mnoha letech odchodu ze Skoly (ukazka na fotografiich), kde se Zaci se
svoji pani ucitelkou pravidelné setkdvaji jednou za dva roky jiz 25 let. Je tedy patrné, Ze tato
Zena byla pani ucitelka s velkym srdcem, také jesté dnes se ji pfi kazdém vypravéni o zacich
rozzari oCi a slaskou vzpomind na ty vSechny ,své déti“, a Ze za tu dobu jich bylo
nespocitatelné.



’

(Za zapUjceni fotografii ze setkani Zaka s pani ucitelkou dékujeme pani Vérce, 90 let)



Vtipy od pani Vérky:

Ucitelka si prohlizi Petrovu domaci ulohu a povida:
,Za trest napises: Domaci ukoly mam délat bez cizi
pomoci a tatinek at to 100x podepise.”

,Babicko“ taze se dospivajici vnucka,
,cemu jsi davala v lasce prednost?”
,Dévenko, jednoznacné muzim.“

Pri zkouskach se ptaji zacCinajiciho kuchare,
,CO Si predstavujete pod pojmem
pestry jidelni listek.”

, 10 je prece jednoduché.

Dvanact riznych nazvl pro dveé jidla.”

(pani Vérka, 90 let)



K¥izovky podle abecedy

A

Hromadny dopravni prostfedek

Trnity kef

Osobni dopravni prostiedek

Védec, ktery zkouma hvézdy.

Domov pro malé rybicky

Druh papouska

Jméno pro psa

Tajenka: Na zadech se nosi — — — — — — — .

B

Samec ovce

Nemoc zptsobi vir nebo...

Bahno je...

Barva sn¢hu je...

Strom, ktery ma bukvice.

Tajenka: Postou muzes poslat — — — — — :

Odpoveéd' na otdzku ohledné bdsnicky: Autorem nasi bdasnicky byl Frantisek Hrubin.






