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Netradicni zacatek nového roku

Vsichni vime, Ze konec roku nepatfil v domové mezi nejlepsi obdobi, proto jsme
si hned zacatek roku trochu zpestfili darky od JeZiskovych vnoucat a z Novych
Butovic.

Darky  dokazaly  vykouzlit

- Usmeév na tvari, a to je velmi
dulezité, nebot smich 1é¢i a
uzdravuje.

U kazdého srde¢ného zasmani
dochazi k prohloubeni dechu,
¢imz je uvedeno do klusu
srdce, hrudni kos, branice a
plice. Tato svalova vibrace
pUsobi jako masdz na zaludek
a stfevni trakt. Tim je
povzbuzeno zazivani. Smich
téz podpori produkci
endorfin - tzv. hormon(
Stésti, které maji protibolestivy Uc¢inek. bolesti hlavy, zub(l a svalt tak mohou byt
zmirnény.

Proto vSem nam piejeme v novém roce mnoho radostnych chvil a divodu
k ismévu.



Zivot vdomové

Priv

itali jsme mezi nami:

Anezka B.
Jarmila M.
Marie V.
SonaS.
Anna M.
Milos L.
Jitka N.

Hana D.

Oslavenci:

Leden:

Jaroslava 90 let
Pavel 87 let

Anna 91 let

Opustili nas:

Jiti M.

Hana R.

Dasenka B. se vratila do domaciho prostredi.

Unor:

Miroslav 80 let
Drahomira 91 let
Vlasta 87 let
Ludmila 74 let
Vilma 84 let

Brezen:

Alena 92 let
Kvétoslava 87 let
Marta 87 let
Anna 87let



Stalo se:

BohuZel, skoro celé prvni ctvrtleti platilo jeSté omezujici opatreni, které
nedovolovalo konani spolecensky a kulturnich akci. Ale nam to nevadilo, my jsme
si poradili, a i presto, Ze vSechny akce se mohly konat pouze ON-LINE, dokazali
jste si je poradné uzit.

Koncert TREHUSK

Ohlasy:

pi Véra: , Bylo to moc pékny, bylo malo pisnic¢ek, co jsem neznala.”
pi Anna: ,,Bylo to moc hezky.”

pi Zdenka: ,,Bylo to moc fajn, pristé pujde zase.”



Samozrejmé u i nas vdomoveé probéhlo o¢kovani COVID 19, vSichni ho zvladli na
jednicku.

Ockovani se nebojime,
na navrat do normalniho Zivota se
tésime,
snad uz se s celou svoji rodinou
uvidime.
Doufame, Zze uz jenom par hodin,
ne-li minut do nasich setkani
zbyva,
kdyz situace bude pro nas vSechny
prizniva.

Zakazané navstévy, to pro nas neni,

i kdyZz mame pro kritické situace pochopeni.




KonecCnhé zpét

Kazdé rano jsme dychtivé ocekavali tu zpravu, Ze jiz opét mizZzeme navstévovat
nasi oblibenou dilnu, ale bohuzel, vecer jsme opét uléhali zklamani a s nadéji, Zze
uz zitra, mozna, snad. A tak jsme cekali, den po dni, mésic po mésici, a kdyz uz
jsme skoro nedoufali, prisla ta Uzasna zprava, huraaa, slava, konecné, a je to tady,
jiz opét se mUzZeme setkavat na dilné, jasné sice jeSté v omezeném poctu, ale i
tak je to prvni vlastovka, ze uz bude lépe.




A Ze dilna patfi mezi oblibené aktivity je nadmiru jasné z odpovédi nasich
klientech pfi jedné z prvnich dilen.

pani Helena: Chodim sem s velkym potésenim, nejvice mé bavi vyrabét, nemam
moc v oblibé takové ty rucni prace jako je pleteni ¢i hackovani.

pani Anicka: Mé tu na dilné bavi uplné vSechno.

pani Kvéta: Bavi mé to tu, ale jeSté vic by mé to bavilo, kdyby mé rucicky
poslouchaly.

pani Magda: Rucic¢ky nechtéji poslouchat, ale zaéneme domeckem a najednou je
i zahradka a stromecek.

pani Jarmila: Ja jsem zde dnes poprvé a moc se mi tu libi, zase urcité mezi Vas
prijdu, vSichni mé zde pfijala dobre, prestoze jsem nova.

pani Véra: Chodim moc rada, a pokud rucicky dovoli zapojim se do vseho.




Laska mého zivota

Ve svém Zivotée jsem mél nékolik Iasek, avsak nejvétsi laska mého zZivota byl sport,
presnéji feCeno béh. Ovsem m{j vztah ke sportu se zacal utvaret v uplné jiném
odvétvi, nez byl béh. Tak tedy pékné od zacatku. Mé ranné mladi jsem vénoval
cyklistice, miloval jsem ji nade vse, kazdy den jsem trénoval, proto také kdyz klub
dostal kdispozici prvnich 5 cyklistickych kol znacky 5003, byl jsem mezi
vyvolenymi, ktefi si mohli dovolit na tomto tehdy ,,zazraku“ trénovat. Stal ze meé
velky ,jezdec”, ktery se pfi jizdé na kole rad predvadél, na to jsem ale také zahy
doplatil, s kolem jsem naboural, kolo rozbil a musel jsem ho dat do opravy,
bohuzel pfi mém ucnovském platu jsem si nemohl dovolit zaplatit 70,- K¢ za
opravu, a proto jsem dlouho kolo z opravny nevyzveddaval. Po delsi dobé se
kolegové z klubu zacali zajimat, pro¢ dlouho netrénuiji, pro¢ nejezdim jako dfive,
svéril jsem se jim se svym problémem, bohuzel ani jeden mi v té dobé nepodal
pomocnou ruku. V tu chvili zabodovala moje mladicka jesSitnost a nerozvaznost,
urazil jsem se, Ze 0 mé nemaji zajem. Prestal jsem do klubu a na tréninky chodit,
takto jsem to vydrzel celé dva roky. Poté jsem potkal kamardada, kterého jsem jiz
dlouho nevidél a ten mi nabidl, at s nim jdu zkusit béhat, zpo¢atku se mi moc
nechtélo, ale pak jsem si fekl, zkusim to a uvidim. Nakonec jsem u béhu zustal
cely svUj Zivot, s malou prestavkou, zamiloval jsem se do néj natolik, Ze jsem se
stal pozdé&ji mistrem Svycarska a poté mistr Evropy, $koda viak, Ze jsem v mladi
u béhu nevydrzel, mél jsem Sanci jet na olympiadu do Melbourne v roce 1956.
Ale to vite, nevybourené mladi mi v tu dobu udavalo UplIné jiny smér, zacalo mé
zajimat opacné pohlavi, na béhani tedy zbyvalo ¢im dal tim méné a méné casu,
az jsem prestal béhat uplné. Bylo mi 24 let, kdy jsem dal prednost osobnimu
zivotu pred béhanim.

K béhani jsem se vratil az ve 42 letech, kdy jsem opétovné nasel tu ztracenou
slastnou pfichut slavy. Zacal jsem opétovné denné trénovat, po case jsem se
vratil ke své lasce ,maratonu”. Uplné nejlepsi vykony jsem podaval ve véku 50 —
55 let, to jsem byl na vrcholu své sportovni kariéry. Z té doby mam spousty



poharl néco kolem 60 kousku, medaile nepocitaje. Za vSechny své Uspéchy jsem
moc rad, ovsem nejvétsi cenu pro mé ma pohar z Tenerifé ze dne 18.3.1979. Byl
to totiz pro mé nahodny, a tudiz necekany Uspéch. Plivodné jsem Sel na tyto
zavody doprovodit kamarada, ktery mi fikal ,a pro¢ nebézis se mnou, pobéz, at
nebézim sam, vim, Ze ty jsi kadr na maratony a toto je béh do vrchu, ale mé by
to moc pomohlo, kdybys béZel a podporoval mé svou ucasti“, a tak jsem bézel,
vlbec jsem nevédél do ¢eho jdu, nikdy jsem zavody do vrchu nebéZel a svéte div
se, ja vyhral.

Bylo to nddherné obdobi, na které nyni rdd vzpomindm, jak na mé pocatky
v cyklistice, tak na mé pozdéjsi béhaci maraténové obdobi. Ni¢eho nelituji, byla
to spousta driny, spousta odfikani, spousta ¢asu straveného na stadionu, to
opravdu bylo nékdy az do Umoru, ovsem toto vSechno vidy bylo zapomenuto ve
chvili, kdy jsem stdl na stupni vitéz( a uzival si svoji chvilicku sldvy. Jak tohle
vsechno miluji, jsem si uvédomil prave ve chvili, kdy jsem zvitézil Uplné necekané
pri béhu do vrchu, pfesto, ovsem za pohar, ktery jsem tehdy vyhral, jsem v tu
chvili moc rad nebyl, vypada jako misa na ovoce a mé se nevesel do batohu, ktery
jsem mél tehdy s sebou, nebot jsem nepredpokladal, Ze se zicastnim, tak jsem
si vysel jen tak ve sportovnim obleceni a s malym batohem na zadech. Az nyni
po letech se tomuto pohdru dostalo uznani, ma své samostatné misto na
sekretafi, zatimco ostatni pohary jsou vSechny pohromadé na policce nad
posteli.

Svoji lasku jsem s tézkym srdcem opustil v 60 letech, kdy se zacaly dostavovat
prvni zdravotni problémy, ucinil jsem tento krok po dlouhém vahani, ale stal jsem
pevné nohama na zemi a byl jsem si védom, Ze léta, kdy jsem byl na vrcholu své
kariéry, jsou jiz za mnou, a Ze je Cas zaCit néco nového, prfiméreného k mému
veku.

Ukoncenim mé kariéry se vSechno zménilo, to ano, nékteré pohary jsem jiz
vytfidil a poté vyhodil, medaile jsem jiZz prodal, ale vzpominky, ty prosté zUstanou
navzdy v mém srdci, az do posledniho srdecniho tepu.

(Pavel 87 let)



Kousek po kousku

Mnozi z Vas jisté znaji slavnou pisen pana Wericha: , Ten umi to a ten zas tohle,
a vSichni dohromady udélame moc*, tato slova plati i v naSem domové, proto
jsme se rozhodli, v rdmci rozsiteni Vasich obzor(, tak, aby Vase informace o
chodu domova byly naprosto kompletni, postupné Vas seznamit se vSemi, ktefri
se o chod domova staraji. Ne, samoziejmé s kazdym zaméstnancem zvlast a
osobné, ale tak, abyste méli predstavu, co ktery Usek ma na starosti a dokazali
zareagovat pri prfipadném setkani. Naprosto jasné a presné predpokladame, ze v
prvni fadé Vas napadnou hlavné ti, co jsou Vam nejblize: pani pecovatelky,
zdravotnice a oddéleni vychovné nepedagogické Cinnosti, pro Vas zjednodusené
prosté "oranzovi", je to logické a naprosto to chapeme. Avsak, aby chod domova
byl bezproblémovy, jsou treba i dalsSi useky, které jsou velmi dllezité, nebot
vsechny dohromady vytvareji kompletni systém domova, zarucujici pfijemné
misto pro plnohodnotny Zivot zde v domové. Cinnosti nékterych neméné
dllezitych oddéleni jsou pro Vas viceméné skrytd nebo se setkavate pouze se
sttipkem z jejich kazdodennich Cinnosti. A to je ten hlavni divod proc, pro Vas
jejich veskerou praci odkryjeme a priblizime jejich kazdodenni Cinnosti.

Dnesni vydani patfi oddéleni nebo-li Useku, ktery taktéz neni pro Vas uplné
neznamym, nebot se, a to zde musime zminit, velmi dobre stard o uspokojeni
Vasich zakladnich potreb.

Tak a kdo vi, o ktery Usek se jednd, ano spravné, je to Usek stravovani, pro
vSechny zde v domové velmi dulleZity, jak pro Vas klienty, tak ale i pro
zaméstnance, nebot dobfe se najist, znamena lepsi den, a vse jde Iépe od ruky.
A nyni jiz Vas vitame v jdmé Ivové.



Nase pani kucharky vstavaji s prvnim kuropénim, aby jiz od ¢asného rana se
mohli vénovat svému kucharskému umeéni. Ono totiz vareni neni jenom o tom,
"postavit se ke sporaku", jak se lidové tika, je to také mnoho Cinnosti, které je
tfeba udélat, aby se vibec mohlo zadit vafit, napf. pfiprava surovin, a to nejenom
vyndat je na predem pripravené misto, ale také ocistit, nakrajet, oskrabat,
nastrouhat, umlit, namixovat, poté pripravit hrnce, nadobi, aby se nemuselo
béhem vareni nékolikrate odbihat. A po samotném vareni pak pfichazi na fadu
myti hrnc(l, nadobi, Cisténi ploch, dezinfekce a uklid prostoru samotného. Jak je
tedy vidét, prace pani kucharek neni tedy pouze uvafrit a pak, tak, jak ji zname
my vSichni z vydajového okénka v jidelné, vydat jidlo, to je uz jenom ta tfeSinka
na dortu, je toho mnohem a mnohem vice, co je tfeba udélat, aby se dilo
podarilo. A kdyz vezmeme vSichni v potaz, Ze se to takto opakuje vlastné trikrat
za den, tak je té prace, jak se rika "az nad hlavu", je tedy zfejmé, Ze nase pani
kucharky se pres den pomalu ani nezastavi, a presto je vidame usmévavé, plné
klidu a pohody, coz se samozrejmé také odrazi v jidle samotném. VSichni vime,
Ze kazdému z nds se obcas néco nepovede, ale to tak v bézném Zivoté prosté
byva, nejinak je tomu i v kuchyni, hospodyriky by mohly o tom urcité vypravét,
co se kdy, které nepovedlo, ovsem tady si je tfeba fici, Ze v nasi kuchyni,atois
ohledem na skutecnost, Ze kolik stravniku, tolik chuti, malokdy se stane, Ze by
nékomu nechutnalo.

V kuchyni je Zivo kazdy den, at je vikend ¢i svatek, z kuchyné se line viiné
cerstvych pokrmu, ptipravovanych s velkou péci, laskou a respektem. Aby tomu
tak bylo naporad, je tfeba také si po praci odpocinout, nacerpat energii tzv. dobit
si baterky. Proto se v kuchyni stridaji dvé smény na kratky ¢i dlouhy tyden.



Prvni sména: paniJana s pani MiSou

Druhd sména: pani Véra se slecnou Luckou




Avsak pozor, nic ztoho, co jsme si zde fekli, by nebylo mozné, kdybychom
zapomnéli na velmi dUleZitou osobu v oblasti stravovani, touto osobou je pani
Lucie. Nebot pravé pani Lucka se stard o to, aby byly vSechny potfebné suroviny
pani kucharkam k dispozici, v dobé, kdy jsou tfeba. Nejenom vSak objednavky
surovin a komunikace s dodavateli, jsou jejim udélem, také sestavuje jidelnicky,
pfi kterych klade dliraz na pestrost, sloZzeni a vyvazenost stravy, v souladu se
zdsadami zdravé vyZivy, coz samoziejmé neni vidy Uplné jednoduché skloubit
vSe dohromady. Dale také jako velmi dllezZitd Cinnost je skladova evidence
surovin, aby bylo ihned zfejmé, co, kdy a v jakém mnoistvi je tfeba objednat, tu
ma také pani Lucie na starosti, coz je velmi praktické z hlediska kompletnosti.

A v neposledni fadé, musime zminit i skutecnost, Ze pani Lucie v pfipadé, kdy
bohuzel nemU(Ze do prace pfrijit nékterd pani kucharka, nezalekne se situace,
postavi se této prekazce Celem a aktivné se zapoji do prace primo v kuchyni. Pro
mnoho Zen by vareni pro takové mnozstvi stravnikd bylo velkym ofiskem, avsak
ne pro nasi pani Lucku, ta se v kuchyni pohybuje jako ryba ve vodé a s klidem
sobé vlastnim, vSe dokaze dovést ke zdarnému cili.

Tak toto vSechno je nas stravovaci usek.

Na zavér za vSechny stravniky jedno podékovani:

Pani kucharky, zaslouzite si podékovani jako hrom,

nebot Vaseho kuchaiského uméni si je zde kazdy védom!!!



Samoziejmé nas zajima i nazor Vas, klientl, proto jsme se zeptali
v nasi malé anketé. Kazdému ucastniku ankety byly polozeny dvé
zakladni otazky:

1) Jak Vam tady chutna jidlo?
2) Jaké jidlo mate nejradéji.

pi Anicka: 1) ,Jéé, to je na mé vidét.”
2) ,,Brambory s tvarohem.”

pi Drahomira: 1) ,Je tu vesmés jidlo, kterd ja jsem doma nevafila, a i presto mi
chutna.”
2) ,Nejradéji mam ovocné knedliky s tvarohem, hodné tvarohu.”

pi Kvéta: 1) ,Ja jsem vdécny stravnik, ja snim vSechno.”
2) ,Brambory s tvarohem.”

pi Helena: 1) ,,Da se to jist, nemam proti tomu zadné velké vyhrady, bohuzel se
v soucasné dobé obcas stane, Zze k nam dozadu dorazi jidlo jiz studené, to mi tedy
vadi.”

2) ,Halusky se zelim.”

pi Zdenka: 1) ,Mé chutna, kdyz neni ryba, tak mi chutna vSechno. Rybu jediné
nakyselo.”
2) ,Vepro, knedlo, zelo, klasika. Miluju buity s cibuli.”

pan lvan: 1) ,Sladky jidla chutnaji.”
2) ,,Svickovou a sladky jidla.”



pi Magdalena: 1) ,Ja jsem masozravec, takze vSechno od masa, vlastné az tady
v domoveé jsem se naucila jist jenom maso se zeleninou, mam na mysli kureci
stehno a k tomu jenom zeleninu s bagetkou. Zpocatku jsem byla presvédcena o
tom, Ze po takovém obédé, budu mit brzo hlad, ale nemam. Jidlo mi chutnj, ale
jeding, jestli k tomu mohu dodat, co mi tady v soucasné dobé vadi, je to, Ze jidlo
v boxiku k ndm dozadu kolikrat prijede jiz studené a hovézi maso se ¢asto nedd
rozkousat, tak jsem to vsak vyresila tim, Ze si ho prosté neobjednavam. Ale co
velmi obdivuiji, je to, jak jsou udélané jidelnicky, jak je to krasné zkombinované,
nic tam nechybi, jsou tam lusténiny, maso, brambory, sladka jidla, no prosté
vsechno.
2) , Kuteci stehno se zeleninou a bagetkou.”

pan Jaroslav: 1) ,Za ty penize jsem jed| uz lepsi jidlo. Mam upravené jidlo, takze
to nemUzu tak adekvatné hodnotit, ale jestli to opravdu chcete védét, nékdy je
to maso tak suché, ze se to neda jist.”

2) ,,Skubanky s tvarohem, bohuzel je nemohu nyni jist, protoze
mi to jidlo hodné dusi.”

pani Hana: 1) ,Ja jim vSechno.”
2) ,Sladka jidla.”

Vzkaz pani kucharkam od klientu:

Kucharinky chvalime,
dobre vari a jsme radi,

Ze jsou tady.



Stripky z domova:

Na konci unora od nds odesel klidny, vzdy vstficny, a mily Petr. Snad na nas
vSechny bude vzpominat s ldskou. A na oplatku posildme podékovani:

,Deékujeme, ze jsi tu byl,

Ill

a nas vzdycky podpori

Vzkaz redakce:

»Jelikoz tento ctvrtletnik je hlavné pro Vas,

budeme se snazit, aby byl hodné o Vas.”



Vtip, ktery poteési:

Manzelka rika manzelovi, prosim te,
jdu na pét minut nahoru k sousedce,
tak nezapomen kazdych dvacet minut

zamichat tu polévku.

Zaverem trochu optimismu do
budoucna od pani Kvétoslavy:

,Ja vim, ze vSechno dopadne dobre,

ale krucifix mohlo by to jit rychlejs!!!“

(Kvétoslava 87 let)



V pripade jakéhokoliv podnétu pro
pristi vydani, nevahejte navstivit
oddéleni VNC a s Vasim napadem nas
seznamit. Za vsechny Vase podnéty
budeme moc rady. | z malého napadu
se muze stat velka zajimavost.

...................... a to je pro tentokrate jiz
opravdu vsechno, tésime se opét za
ctvrt roku nashledanou.

(Blanka a Ilvana)



