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Stripky
z domova

Oslavenci:

Duben: Kvéten: Cerven:
Karel D. (80 let) Magdalena V. (90 let) Marie B. (90 let)
Dagmar N. (91 let) Milos M. (82 let) Anna K. (83 let)
Vlasta F. (88 let) Miloslav H. (79 let)

BoZena S. (94 let)

GRATULUJEME!




Velikonocni tvoreni u nas v
domove senioru

Autorka clanku: pani Bozena L. (93 let)

Jako kazdy rok jsme se s radosti pustili do velikonocniho tvoreni.
Pripravy probihaly v pfijemné jarni atmosfére a vysledky nasi prace
jsme meéli moznost prezentovat na tradic¢ni krajské prehlidce v Praze.

Proto bylo potreba vytvofit opravdu reprezentativni kousky.

o S -
\ .‘ ‘3 - ;
iy’ 8 él\

- ¥
- .

- e o

Drzeli jsme se
pfirodni a tradicni
cesty — pletli jsme
pomlazky, tvorili
jsme macramé
vénce, zdobili jsme
vajicka, Sili slepicky,
zajice a pripravovali
dalsi velikono¢ni a
jarni dekorace.

Nechybéla radost



z tvofeni a vzajemna spoluprace. NaSe vyrobky jsme s radosti
prezentovali i u ndas v domové béhem dne otevienych dvefi. Celé
velikonoCni svatky jsme prozZili v poklidu a pfijemné atmosfére.

Nechybélo ani peceni lineckého, které provonélo cely dim. Vysledky

nasi prace udélaly radost nejen ndm, ale i navstévnikdm vystavy.




Velikonocni tvoreni s mistni
MS Rudna

Autorka ¢lanku: pi. Olimpia S. (94 let)

Jedno velikonoc¢ni dopoledne nas
navstivili déti z mistni materské
Skoly, abychom spolecné tvorili
kuratka a papirové kraslice. Déti
bylo opravdu hodné — stejné tak i
nas. Nejprve jsme se vSichni
usadili v jidelné a pak ke kazdému
z nas si prisedlo jedno i vice déti.
Nase  aktivizacni  pracovnice
rozdaly potrfebny materidl a

vysvétlily co nas Ceka. Atmosféra

byla velmi pfijemna, déti byly Uzasné, zvidavé a upovidané. Spole¢nymi
silami se nam povedla nejen vesela kuratka, ale i krasna velka kraslice,
ktera zdobila nasi jidelnu. Musim fici, Zze takova setkdani mam velmi
rada. Davaji mému casu tady smysl a pfinaseji radost i zpestfeni

vsednich dni.






Spolecné tvoreni s rodinami

Autor ¢lanku: pan Karel D. (80 let)

Jedno kvétnové odpoledne jsme se sesli v jidelné, kam dorazily i nase
rodiny. Podobné setkani jsme jiz zazili v breznu, takze jsme tusili, ze
nas Ceka néjaké tvoreni. Celé odpoledne meéla na starosti nase
aktivizacni pracovnice pani Dana, ktera nas po pratelském pfivitani
seznamila s dneSnim programem. Na stolech méla pripravené PET
lahve. V prvni chvili jsem si fikal: ,,Co tady déla ten plast?“ Kdyz ale pani
Dana vysvétlila, ze budeme vyrabét recyklované kvétiny, byl jsem
prijemné prekvapen. Materialu bylo dost, takze si kazdy mohl vytvorit
hned nékolik kvétin. Sedél jsem u stolu s manzelkou a snachou, a bylo

moc fajn spolecné tvorit a stravit ¢as spolu. Vlastné jsem ani netusil, ze

néco takového se da z PET lahve vytvorit.




Prednaska o lzraeli

Autor €lanku: pan Ivo S. (90 let)

Rad bych se podélil o své dojmy
z prednasky o lzraeli, kterou pro
nas pripravil pan Novak. Cely
zivot me fascinuje historie,
cestovani, priroda i technologie,
takze bylo hned jasné, Ze tohle
téma bude pro mé jako

stvorené.

Pan Novak se nam na uvod
predstavil a sdélil, Ze prednaska
bude vychazet z jeho osobnich
cest po lzraeli. Béhem vypravéni
nam ukazal radu fotografii z
béziné

mist, ktera nejsou

turisticky navsStévovana, coz
bylo velmi inspirativni. Mezi
nejzajimavéjsi mista bezesporu
patfilo Mrtvé more, nejnize

polozené misto na Zemi, a

samoziejmé Jeruzalém — mésto

tfi naboZenstvi s bohatou
historii a mnozstvim pamatek.
Zaujalo mé také, jak moc je
Izrael technologicky vyspély. Je
znamy vysokym pocétem start-
upll, inovacemi a  také

jedinecnou povinnou vojenskou

sluzbou pro muze i Zeny.

Velky dojem na mé udélalo
Galilejské jezero — jeho krasa
byla opravdu ohromujici.
Celkové jsem si prednasku velmi
uzil a opét jsem meél moznost
rozSifit si své znalosti o této
zajimavé zemi. | kdyZz hire
slySim, tyto prednasky mé
nesmirné bavi — mozina pravé
proto, Ze o to vic pozoruji a

vhimam obrazem. Sice moc

neslysim, ale zato dobre vidim!



LETEM SVETEM - 22. let vyrodi
naseho domova senioru

Autorka ¢lanku: pi. Eva M. (80 let)

Zdravim vSechny Ctendrfe naseho cCtvrtletniku. Rada bych se s vami
podélila o to, jak jsme se pfipravovali na oslavu. Kdyz nam dévcata z
aktivizace oznamila, Ze budeme ,,cestovat”, uprimné rfeceno, trochu
jsem se lekla. Jak cestovat? Kam? A hlavné — co to vSechno bude
obnaset? Brzy jsme se ale dozveédéli, ze se bude jednat o cestovani v
myslenkach, vzpominkach a vypravénich. A téma letoSniho vyrodi
znélo: ,Letem svétem aneb jak cestujeme”. NasSim ukolem bylo
zavzpominat na cestovatelské zazitky, sepsat je a najit néjaké osobni
fotografie z téchto cest. Pri vzpominani jsem se hodné nasmala —
nékteré historky byly opravdu k nezaplaceni. Pfedstava, ze to vSechno
bude preneseno do pocitace, pro me byla jako ,,Spanélska vesnice”. Ale
dévcata mé s finalni Upravou seznamila, a musim fict, Zze jsem byla paf
z toho, jak dokazaly upravit texty i fotografie — fikaly tomu néjak
odborné , grafické zpracovani“. Zapojil se kazdy, kdo mél co vypravét.
Ale to nebylo viechno. Cekala nas je$té vyzdoba — pFipravovali jsme
mapy, vlajky, suvenyry a dalsi tematické dekorace. A pak pfisel den D.
Byla jsem rada, ze letos si od vystupovani odpocinu, ale i tak jsem se

citila jako soucast celého déni.



Oslava zacala ve 14 hodin a naladu nam hned od zacatku zpfijemnilo
¢upr pévecké duo Sarm. Zpivalo se, tancovalo, jedlo, pilo — zkratka
jsme si to poradné uzili. Byla to skvéld prilezitost sejit se, popovidat si
a alespon na chvili zapomenout na vSechny starosti i bolesti. Oslava se
opravdu povedla. Velké podékovani patfi vSem, kdo se podileli na

pfipravach. A ja uz se tésim, az spolec¢né zacneme planovat ples!
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Nase manzelstvi aneb jak si tu

zZijeme — pribéhy dvou
manzelskych paru

Autofi ¢lanku: pi. Margita D. (76 let) a manzel Karel D. (80 let)

Seznamili jsme se, kdyz mi bylo 18 let a mému manzelovi 22 let. On zil
v Cechach a ja na Slovensku. Ted vdm budu vypravét nas pribéh.
V mych osmnacti letech jsem odcestovala do Cech za praci. Jednalo se
o sazeni stromkl v okrese Décin v Maxickach. Manzel v tomto kraji Zil
a v nedalekém lese pracoval jako priblizovac¢ — jedna se o tahani dreva
z lest za pomoci koni. V jednom takovém lese jsme se poznali. BEéhem
manzelského souziti jsem nékolikrat odcestovala na Slovensko za svou
rodinou. Cim staréi jsem byla, tim méné jsem tam jezdila. ManZel mou
rodinu bral, ale néjak zvlast ji nehodoval. S manzelem jsme vychovali
tfi déti, coz bylo naro¢né. Obcas to byl didvod k nedorozuméni mezi
mnou a manzelem. Jo obcas to byla poradna ltalie, manzel vécné
vtrapu a jd Zena vdomadcnosti. Muz zkusil rdzné zaméstnani, ale
nakonec se vratil do lesa i s koném. Jako tata byl dobry, jelikoz nebyl
prisny a byl stale v praci. Takze ja byla ta, ktera byla prisna. Kdyz nastal
Cas opét jsem se vratila do zaméstnani, délala jsem to, co v osmnacti
letech sazela stromky. Nase manzelstvi bylo pestré, zabavné i pékna

divocina. Jsme naprosto normalni manzelsky par, mame jen sami sebe,
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a to nam staci. Jak se rika v dobrém i zIém, takzZze to spolu dotahneme
az do konce. Nas zivot plynul a oba jsme v letech, kdy potrebujeme
pomoc druhych, tak jsme se ocitli v Rudné v Domové seniorl. Nejprve
jsem se nastéhovala ja, manzel byl v Motole, kde se uzdravoval.
Z pocatku jsem to nezvladala zit sama na pokoji bez svého Karla. Dny
byly dlouhé a noci jesté horsi. Mého Karla mi nenahradi zadné aktivity,
jsem si pomyslela. Po néjakém Case se manzel zotavil a nastéhoval se
ke mné. Rikala jsem si no hurd, uz ho tu mam! Tak ndm zacala nova
kapitola manzelského Zivota, coZz nebylo jednoduchy! Manzel prisel o
jednu nohu a potreboval pomoc od sestricek. Zjistili jsme, ze kazdy
z nas potrebuje jinou pomoc. Vtu chvili se ve mné néco stalo a
nedokdzala jsem Zit bez svého Karla ani minutu. Ovsem mdj Karel i pfes
své zdravotni potize se snazil staral o mé blaho, podal mi vodu,
kapesnik a vSe na co jsem si vzpomnéla. Vibec mi nedoslo, Ze tim
ztracim sama sebe, uz jsem neméla motivaci néco délat ¢i navstévovat
krouzky. Manzela jsem si hlidala, vhimala jsem, jak ostatni damy po
ném pokukuji. Tohle byl nas zacatek, plny zmén, nové zvyky a
podobné. Postupem casu jsem se zacala zapojovat do aktivit,
manzelovi jsem dala prostor pro jeho zaliby jako je brouseni dreva,
natirani lavicky a podobné. Nasel si tady kamarada a spolu navstévuji
pansky klub. Ptate se a co ja? No, i ja nezUstavam pozadu a chodim na
veSkeré akce v nasem novém domové. S Karlem jsme zjistili, zZe

Ve

potfebujeme se vénovat i sami sobé. Nas Zivot se dal do urcité
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rovnovahy, a za to jsem vdécna. Vérim, Ze to spolu dotahneme, kdyz

uz jsme to vydrzeli 57 let!
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Pribeh druhého manzelstvi

Autofi ¢lanku: pani Jana S. (78 let) a manzel Karel S. (82 let)

V Domoveé seniorll jsme kratce. Nas spolecny Zivot trva jiz 48 let,
celkem spokojenych 48 let. Nékdy byl nazor na vychovu déti
rozdilny, ale nakonec vidy vsechno dobre dopadlo. Dnes maji
svoje rodiny a proZivaji totéz, co my tenkrat. Nase zajmy: u Karla
je to fotbal a sport obecné, dale se zajima o némecky jazyk. Ja
jsem rada plavala a péstovala kvétiny a vSe kolem zahrady. Zde si
na novou situaci teprve zvykame. Prostredi je prijemné, zvlast
vyhled do zelené. Radi vyuzivame moznosti posezeni na zahradé,
coZ nam pripomina nasi milovanou zahradu, o kterou jsme pfrisli

diky prestéhovanim sem.
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Také jsme spokojeni s aktivitami, které se pro klienty poradaji.
Napriklad cviceni, rzné zajmové krouzky, promitani zajimavych
mist ze svéta nebo pratelskd posezeni pfi pfilezitosti narozenin
klientd. To vSe je samoziejmé zasluha persondlu, ktery je
schopny a vidy pfilemny a ochotny pomoci. S manzelem
chvalime dostupnost literatury, kterou nabizi zde nékolik
knihoven. Jak se zda, pozitivniho se najde dost, kromé toho
mame na co vzpominat. Az v pokrocilejSim véku jsme nas zZivot
zpestfili cestovanim. Absolvovali jsme nékolik krasnych
dovolenych. Jednak poznavacich cest, Italie, Florencie, Viden,
Salzburg, Solna komora, Amsterdam, Némecko, Bavorsko,
Francie, Pafiz a také Svycarsko. Dovolené jsme také stravili

parkrat u mofe — v Chorvatsku, Spanélsku ale i na Mallorce. UZili

jsme si tak trochu od vseho a ted vérime, Ze se nam tu bude libit.

P - e |
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Vystoupeni hudebniho sboru
Taktus

Autorka clanku: pi. Brigita V. (86 let)
Jedno Cervnového dopoledne nam prisel zpfijemnit pévecky soubor
Taktus ZS Rudnd. Dé&ti zazpivaly krasné pisnicky, ale neni nad nase
lidovky. To dokazal jeden z chlapcu, kdyz zazpival ,, Ach synku, synku.
Postupné se k nému pridali vSichni klienti. Zpivala cela jidelna. Poté
jsme si spolecné zazpivali dalsi lidové pisné. Dopoledne jsme si uzili a
nechybéli ani slzy, ale byly to slzy stésti. Zavérem bych chtéla pochvalit
pani uclitelku, kterd se jim takto vénuje. Déti byly hodné a vici ndm

ohleduplné. Dékujeme za hudebni akci, ktera potésSila vSechny

zucastnéné.
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Vzpominky na mé léto

Autorka clanku: Véra M. (92 let)

Kdyz skoncil skolni rok jesté ten den odpoledne jsme s bratrem
cestovali k babi¢ce na prazdniny. U babicky jsme jen neodpocivali, ale
také pracovali. Chodili jsme do lesa na drivi, na louku nebo na pole.
Nase babicka chodila vypomahat k sedldkiim, a tak jsem musela s ni.
Pomahala jsem poskladat obili. Kdyz bylo pole sklizeno tak jsme chodili
na klasky, které pak babicka vymlatila. Jeden krat tydné vzala babicka

nGsi a Slo se na nakup do Slabec.

Ja nebo braska jsme jesté v tydnu chodili pro chleba. Nékdy babicka
pekla chleba sama. Ve vsi jsme méli kamarady, se kterymi jsme se
odpoledne schazeli u zvonicky na navsi. Spolecné jsme hrali rdzné hry
jako je ¢ara s desetniky, kulicky, na schovku, pozdéji jsme hrali volejbal

a kdyz nam bylo 16 let a vic tak jsme chodili tancit do vedlejsich vesnic.
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Chodili jsme také do lesa na houby, nebo se koupat k rece Berounce.
Ale byla to dlouhd cesta, trvala % hodiny. Sli jsme lesem podle potoka
az k pfevoznikem, kde nebyla velka hloubka. Moc rada na prazdniny u

babicky vzpominam.
Cestujeme po Evropé

Autorka ¢lanku: pi. Drahomira M. (93 let)

Ahoj Ctenafri, opét tu mame vydani Ctvrtletniku a my bychom ti radi
rekli, kde jsme cestovali v posledni dobé. Aktivizacni pracovnice
pripravovali promitani dokumentd po Evropé — konkrétné to byla Italie
a Francie. Ani jsem netusila, jak krasné to jsou zemé, kolik zajimavych
veéci ukryvaiji. Zjistila jsem, ze kousek té Francie mame tady na zahradé.
A vite, co to je? Preci levandule Iékarskda. Ta viiné je uklidiujici. Nase
pani Jitka nam naznacila, Ze s levanduli budeme pracovat. To jsem
zvédava, co to bude. A abych nezapomnéla, cestovaly jsme i v Polsku,
pry je to letos atraktivni destinace. Kdyz ja si vybavim Polsko, tak si
vzpomenu na trhy. Myslim, Ze Evropa nam ukazala, Ze je krasna a to

vsude!
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Mezigeneracni dopisovani se
zaky 4.tridy ZS Vysoky Ujezd

Autorka clanku: pi. Véra M. (92 let)

V €ervnu jsme obdrzeli milé dopisy od 2aka ZS Vysoky Ujezd, které nas
velmi potésily. Déti nam tim ukazaly, Ze maji uUctu ke starSim lidem,
dokazou byt milé a empatické. Dopisy jsme si spolecné precetli béhem
nasich aktivit a opravdu jsme si je uzili. Déti psaly o svém Zivoté — o
tom, co je bavi, co délaji ve volném case. Zminily sport, malovani, hru
na hudebni nastroje i uceni cizich jazyk(. Jedna divka se pochlubila, Ze
ovlada pét jazyku — jak se rikd, kolik jazyk( znas, tolikrat jsi clovékem.
Také se s nami podélily o plany na letni prazdniny — néktefi pojedou s
rodi¢i k mofi, jini na tabory nebo na chatu. Na oplatku jsme détem
napsali, jak travime |éto v naSem Domové senior(. Na zavér jsme jim

poprali krasné prazdniny — at uz je travi kdekoliv.
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Kousek poezie

Jaroslav Seifert

Je horké letni odpoledne,

viny jsou vécné neposedné,
dotknou se brehu a jdou zase.
Spi divka, nebo usmiva se

na kolem jdouci jednim okem?

Ja nevim, ale nad potokem

v a4 v 7 v/ '
spletly dvé vazky pruzna kridla. [E
LL) Ja roslay
v v 4 ré & SEI
Ach, pro¢ mé tenkrat nepobidla! LVL)) E PER’TL
Ve v e 7 /7 Vv Oncert na og rove
PFimhufujic své dlouhé fasy, = | Halloyug e
—~ (‘a’“"”"(l

mozna ze tehdy myslila si:
jde kolem, v duchu rika — kdyby,
a nakonec meé nepolibi.




Citaty na zaver

,V zZivoté je jen jedno Stésti — milovat a byt milovan.”

,Bez hudby by byl zivot chybou.”

.Nejvetsim stéstim v zivote cloveka je vedomi, ze nas
nekdo miluje proto, jaci jsme, nebo spise presto, jaci
jsme.”

,Zij kazdy den, jako bys pravé v ném mél prozit cely
svUj Zivot.”

VSEM PREJEME KRASNE A POHODOVE LETO!
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