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Zivot v domové

Oslavenci:

Leden: Unor: Bfezen:

Eva P. (81 let) Jifina D. (85 let) Vladimir P. (73 let)
Jaroslava B. (77 let) Eliska D. (81 let) Olimpia S. (94 let)
Véra D. (92 let) Milada P. (89 let) Alena M. (96 let)

Jaroslava B. (80 let) Kvétoslava K. (93 let)
Vlasta S. (91 let) Margita D. (76 let)
Andéla H. (82 let)
Jitka S. (75 let)
Jarmila K. (93 let)
BoZena L. (93 let)
Anna H. (91 let)

Vsem oslavenciim blahopiejeme!



Nas divadelni ples

Autorka ¢lanku: pani Eva M. (82 let)

LetosSni ples byl naplanovan na 17.
ledna 2025, termin jsme védéli
dostatecné dopredu, tudiz jsme méli
¢as na nacvik naseho vystoupeni.

A kdyz se frekl ples, tak nase
aktivizaCni  pracovnice napadlo
sehrat scénu z muzikalu Kleopatra.
No, a kdo jiny by mél zahrat
Kleopatru nezli ja. Ovsem otazkou
bylo, kdo se mnou bude hrat
Caesara. To mi vrtalo hlavou, ale ne
dlouho, jelikoz se této role ujal
skvély srandista, a to je nas p. Karel.
To jsme byla dvojka, ja Kleopatra a

on Caesar. Samoziejmé celé
vystoupeni nebylo jen o nas dvou,
zapojilo se nékolik dam, a to dokonce i dévcata aktivizacni. Muzikal jsme poctivé
a pravidelné nacvicovali, uzili jsme si pfitom spoustu legrace. OvSsem to nebylo
vsechno, aby to bylo dokonalé vyrobili jsme si masky. Tvoreni nas bavilo, vsude
samé diamantové kaminky, pefic¢ka, barvy a rlizné latky. Opét to byl pfijemné
straveny Cas.

Kdyz nastal den D, pfiSla s tim i tréma. Nas ples zahjjila tradi¢né pani feditelka
spole¢né s hudebni skupinou Sarm. Poté nasledovalo nase vystoupeni, ma tréma
byla jesté vétsi. Ale pohled na dévcata mé v duchu ujistil, Ze to vSechno
zvlddneme. Nase vystoupeni se vydafrilo, vSichni nam tleskali a usmivali se, coz
mi udélalo radost. Poté nasledovala volna zabava, tancovalo se a zpivalo. Také
nesmim opomenout skvélé obcerstveni, které pro nas prichystaly pani kucharky.
Chtéla bych podékovat vsem, ktefi se podileli na této Uzasné akci. Uz ted vim, Ze
nas letos ¢eka vyroci zalozeni domova a na to se opravdu tésim.






Letem sveétem

Autorky ¢lanku: zaméstnanci domova

V letoSnim roce jsme si pro klientky pfipravily projekt béhem, kterého
procestujeme virtualné cely svét. Navstivime rdznd mista nasi planety, od
chladného kontinentu Severniho pélu az po teplou Afriku, Asii a Evropu, a to
formou interaktivnich
aktivit. NasSim cilem je
seznamit klientky
srlznymi kulturami a
tradicemi  jednotlivych
zemi, ale také zapojit
vSechny smysly. Soucasti
naseho projektu jsou i
pani kucharky, které nam
pripravi typické pokrmy
z konkrétnich oblasti.
Volnocasové aktivity
budou zamérené na
danou tématiku, at uz
plUjdou o kvizy, hry nebo

kreativni tvoreni. Kromé
toho nas Cekaji prednasky o zajimavostech a tradicich jednotlivych kout(l svéta,
ochutnavky mistnich specialit, tance a také budou mit klienti moznost si néco
vyrobit. Nezapomindme ani na pohyb — klienti si budou pocitat své kroky, nebo
si uzivat jizdu na rotopedu, a to z bodu A do bodu B. takto budou cestovat po
celém svété, krok za krokem. Pohybové aktivizacni pracovnice budou mit
pripravenou mapu, kde klienti mohou sledovat, jak blizko jsou svému cili.

Nasim prvnim tématem byla Severni a Jizni Amerika v¢etné Kanady a Grdonska.
Klienty jsme seznamily s celoro¢nim projektem a nasledné se mohli kochat



prezentaci a fotografiemi. Také méli moznost ochutnat typické sladké jidlo

livance s javorovym sirupem.

V kazdém vydani naseho c¢tvrtletniho zpravodaje vas budeme informovat o tom,

jak nds projekt pokracuje, a co vSsechno jsme prozkoumali.




MASOPUSTNi PRUVOD

Autorka ¢lanku: pani Vilma L. 88 let

Masopustni tradice oZily u nas v domové pro seniory diky détem z Materské
Skoly. V prlivodu masek nechybél ani medvéd, ktery podle tradice pfinasi Stésti
a dobrou urodu. Masopust je v
domové jiz po nékolikaté a my se na to
vidy téSime.

Masopustni privod byl zahdjen na
terase, kde jsme méli pripravené zidle
a deky k posezeni, jelikoz bylo jesté
chladné pocasi. Déti si pfipravily
pasmo lidovych pisni a fikanek. Vidy
mé to dojme, protoze malé déti jsou
tak kouzelné, a pfipomina mi to ma
vhoucata. Tyhle akce jsou mi tak blizké
a mam je nejradéji. Budu se tésit na
dal3i setkani s MS Rudna.




MDZ U NAS V DOMOVE

Autorka ¢lanku: pani Milada P. 89 let

Oslavy MDZ u nas zacali jiz v dopolednich hodinach, kdy jsme si vyzkousely
vytvofit prani k MDZ pro své dcery, snachy a vnucky. Pfi této pfileZitosti jsme
zavzpominaly, jakd prani jsme dostavaly od svych déti.

Pro nas Zeny, svatecni odpoledne zpfijemnili posezenim v jideIné zaméstnanci
DS. Pani Sona Carraro spolecné s nasSim Tomasem nam poprali a predali kvétinu.
Pak uZ znély znamé pisnicky Waldemara Matusky v podani pana Adamce.
Dobrou pohodu podpofilo i dobré obcerstveni — pochutnaly jsme si na kavé a
babovkach. Posezeni bylo pfijemné a velmi zabavné.




Basen k MDZ

Kazdy rok v brfeznu jdou jaru vstfic,
pro Zeny kvéty diku skladame,
at Usmév stésti vidy Vam zdobi lic

a v Ziti, necht Vas pranic nezklame.

Kazda rok z jara kvetou pampelisky,
Skfivan se s pisni domu navraci.
Na zdravi Zen zas pozdvihujem cisky:

Dik za lasku Vam, dik Vam za praci!




MEZIGENERACNI SETKANI
S ZAKY OSME TRIDY ZS
RUDNE

Autorka €lanku: pani Olimpia S. 94 let

Koncem brezna probéhlo v nasem
domové mezigeneracni setkani. Jiz
po nékolikaté nas navstivili Zaci
osmych tfid a pani ucitelky ze zdejsi
zakladni Skoly. Tentokrat se zapojili
do naseho projektu Letem svétem a
pfipravili si povidani o kulture a
zivoté v Japonsku. Na zacatku jsme
dostali obrazkovy kviz. Bylo nutné
prifadit obrazek a pojem, napf.
Samuraj, lkebana, Sakura a
Kamikadze.

Sily byly vyrovnané néco jsme
veédéli mi klienti a néco zase Zaci.
Déti ndm prinesli ukazat popularni
knizky MANGA, cozZ je v japonstiné

obrazkova kniha. Tyto knihy se ¢tou
odzadu, coZz je pro nas nezvyklé.
Japonstina je slozZity jazyk na psani. Tvofi ji rzné znaky, pro nas velmi sloZité.
Z tohoto dlvodu vychazi v Japonsku vice obrazkovych knih nez psanych. Celé
dopoledne jsme se spolecné uzili a jiz se téSime na dalsi spole¢né setkani, a
hlavné na to, co si pro nas nového pfipravi zaci ZS v Rudné.
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VYMENY POBYT V KANADE

Autorka ¢lanku: pani Jarmila K. 93 let

V1été, kdyz jsem byla vzralém véku jsem procestovala Kanadu ovsem za
odlisnych okolnosti, neZli byva obvyklé. Uskutecnil se vyménny pobyt s mymi
prateli. Oni pfijeli k nam dom{ pftiblizné na 3 tydny a ja zase odletéla k nim do
Kanady. Navstivila jsem tam mnoho zajimavych mist jako je napfiklad narodni
park Jasper Alberta, narodni park Banf Alberta a Uzasny zazZitek u reky s lososy —
Adams river v Britské Kolumbii. Nadchla mé ta pfiroda kolem, je to neskutecna
krasa.

Také jsem ochutnala mistni kuchyni, a to je typické houby, divoka ryze, sladké
brambory, hovézi maso se zazvorovou omackou, fazole, hranolky, tvarohovy syr,
pSeni¢né placky bannock a dalsi. Sladka jidla se vétSinou pfipravuji s bobulovitym
ovocem, borlivkami, brusinkami nebo ostruzinami. OvSsem zlata ¢eska kuchyné.
No, co ja vam bude povidat bylo mi tam nadhernég, ale doma je doma.
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PROJEKT SEVERNI A JIZNi AMERIKA

Autorka ¢lanku: pani Drahomira M. 93 let

Letosni rok jsme zacali projektem Letem svétem. BEéhem mésice ledna a Unora
jsme virtualné procestovali Severni a Jizni Ameriku. NejdelSi zastavku tvofila
Kanada se svymi pfirodnimi krasami, zvlastni zastdvka patfila Niagarskym
vodopadlm, které leZi na hranici mezi Kanadou a USA. Dalsi krasna zastavka byla
vlJizni Americe a to v Rio de
Janeiru znamé karnevalem. Toto
vse jsme mohli procestovat
zasluhou nasich  aktivizacnich
pracovnic, které nam poustéli
dokumenty a doplnily je svym
vypravénim. V bfeznu jsme se na
nasi cesté premistili do Asie o které
jsme shlédli opét zajimavé
dokumenty. NasSe putovani vidy
podpofi zaméstnanci DS pfipravou
zajimavych pokrmU. Nase pani
kucharky pfizpUsobily i jidelnicek, a
tak mame moinost ochutnat
zajimavé pokrmy, zakusky i
tropické ovoce. Tésime se na dalsi
putovani, kterym se blizime
k Evropé a tim k nasi republice.
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PRO BYSTRE HLAVY

1. Co je to velorex?
a) tfikolové vozitko
b) pfipravek na CiSténi bot

c) obchod, kde se prodavalo zbozi

2. Z jakého filmu s Vlastou Burianem je tato hlaska: , Tak jsem se preci
nemejlil. Akorat jsem si Vas predstavoval holohlavyho a vy mate paruku.”

a) To neznate Hadimrsku
b) U pokladny stal...

c) Anton Spelec, ostrostielec

3. K éemu se pouzivaly MARY?
a) jako uzda pro koné
b) jako ochrana proti kletbé

c) jako nositka, na kterych se vezla rakev

Pamét je prostredek,
kterym

sahame do minulé
zkusenosti

proto, abychom tuto
informaci

uzili co nejlépe

v pfitomnosti.
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4. Kterou oblibenou filmovou soutéz kdysi moderoval Jan Rosak?

a) Studio Rosa
b) Videostop

c) Kufr

5. Jaky je ¢esky nazev pro rostlinu PELARGONIUM?
a) Azalka
b) Muskat

c) Jifina

6. Jaky je vyznam slova ,,ANZTO“?
a) protoze
b) nasledné

c) jakkoliv

7.V cem byl olympijskym vitézem Emil Zatopek?
a) ve skoku o tyci
b) v hodu ostépem

c) ve vytrvalostnim béhu
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8. Co znamena vyraz ,SKAMNA“?
a) Skolni lavice
b) kamna

c) truhla

9. Co v minulosti znamenaly vyrazy ,,DEKA, MARENA, Cl REPA“?
a) stfihy kabatu
b) dlouhé vlasy

c) prezdivky komunist(

10. Co znaéi vyraz ,,DRAHNY“?
a) drahy
b) zvlastni

c) dlouhy

* Reseni spravnych odpovédi naleznete na posledni strance
naseho Ctvrtletniku.
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PRANOSTIKY

Brezen bez vody, duben bez travy

e Breznové slunce od nohou studi

Himi-li v bfeznu, snézi v miji

Jestli bfezen kozich stahl, duben rad by po ném sahl

Panska laska, Zenska chut a bfeznové pocasi neni stalé

Jarni rovnodennost: 20. nebo 21. bfezna se slavi jarni rovnodennost, kdy je den

s v

stejné dlouhy jako noc. Tento den pfinasi konec zimy a zacatek jara, coz znamena
delsi dny, teplejsi pocasi a probouzeni pfirody.
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RECEPTY NASEHO PUTOVANI PO SVETE

Jarni vajickova pomazanka s ancovickami

e Vejce 8 ks

e Majonéza 150 ¢

o ZervéS50g

e Hofrcice dijonska 1 ¢lz

e Ancovicky filety 4 ks

e Petrzelka Cerstva 2 snit.
e Cibulka jarni 3 ks

e Sullc¢lz

e Pepf

e Pazitka Cerstva 1/4 svaz.
e Chléb mistrovsky 6 ks

e Pepfcely1¢lz

e Redkvi¢ky 1 svaz.

Ve vétsim rendliku privedte vodu k varu, vlozte do ni vSech 8 vajec a varte 10
minut. Poté je zchladte pod tekouci studenou vodou, nechte vychladnout a
oloupejte. Rozkrojte uvarena vejce a opatrné lZici vyloupnéte Zloutky. Ty
nasledné rozetrete v misce se 150 g majonézy, 50 g Zervé a 1 |zickou francouzské
hotcice do hladké konzistence. Ostrym noZzem rozetrete 4 filety anCovicek na
pastu, pridejte je do misky k utfenym Zloutklim, pfisypte na kolecka nakrajené a
omyté jarni cibulky, nadrobno nakrajené bilky a nasekané 2 snitky petrzele.

Osolte, opeprete a dlkladné promichejte. VSechny krajice chleba opecte
nasucho v panvi. Potfete je pomazankou, ozdobte rfedkvickami nakrajenymi na
platky, barevnym pepiem a nasekanou pazitkou. At vam chutna jaro na talifi!
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Pomazanka z pec¢eného lososa s ¢erstvym syrem

e losos (peceny) 100 g

e (erstvy syr (krémovy) 100 g
e citronova stava

e jarnicibulka 1 ks

e sl

e pepf (Cerstvé namlety)

e tmavy chleba

e rukola

Z lososa odstrante klzi, maso v misce rozmackejte vidlickou, promichejte s
krémovym syrem a nadrobno posekanou jarni cibulkou. Dochutte citronovou

’

stavou, soli a pepfem.

Mazte na tmavy chléb a navrch pridejte par listk( rukoly.




NECO PRO ZASMANI

KdyzZ jsem Zadal o australské obcanstvi, tak se mé pracovnik, ktery ved|

pohovor, zeptal: ,Mate zaznam v trestnim rejstriku?“

Ja fekl: ,Ne, je to stale nutné?“

Prijede Prazak do Brna a pta se kolemjdouciho: ,,Prosim vas, kde je tady

nejblizsi tramvaj?“

Briidk se na néj podiva a odpovi: ,,V Olomadci...“

V letistni hale posedava smutny chlap.

Prisedne si k nému starsi pani a soucitné se pta: ,Co se vam stalo?“
,Ale, uletélo mi letadlo.”

»No tak si to tak neberte,” utésuje ho pani, ,urcité chytnete dalsi.”

'll

»Ale ja jsem pilot

+* Odpovédi na kvizové otazky:

1) A, 2)B,3)C, 4)B,5)B,6)A,7)C,8)A,9)B, 10) C
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