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Střípky 

z domova

Oslavenci: 

Červenec:   Srpen:    Září: 

Marie M. (95 let)   Marcela K. (79 let)   Karel H. (89let) 

Karel Š. (82 let)   Vilemína K. (85 let)  Věra M. (93 let) 

Magdalena Š. (92 let)  Božena K. (96 let) 

Dobromila V. (89 let)  Jana Š. (79 let) 

     Ivo Š. (91 let) 

     Zdeňka L. (96 let) 

     Marie V. (88 let)   

     

   

          

 

GRATULUJEME! 
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Léto plné chutí a dobré nálady

 

Milý čtenáři našeho čtvrtletníku, 

tak Vám teď trošku povyprávím, jaké 

jsme měli to letošní léto u nás. No, 

povím Vám upřímně – kdysi bývala 

léta úplně jiná. Slunce pálilo, dny byly 

dlouhé a teplé… Ale dnes? Kdepak. 

Letních dnů by člověk spočítal na 

prstech jedné ruky. Ale víte co? My si 

náladu zkazit nenechali! Usoudili 

jsme, že když si počasí dělá, co chce, 

tak my taky. A tak jsme si udělali 

pěkné dýchánky – no to byste 

koukali! Jedno odpoledne jsme měli 

posezení se zmrzlinou, a já Vám 

řeknu, tolik zmrzliny jsem neměla, že 

si to snad ani nepamatuji.  

 

 

Byla to lahoda! Aby toho nebylo 

málo, proběhlo i melounové 

posezení. Naše hodná Jitka, 

aktivizační pracovnice, nám tam 

pěkně vykládala, co všechno se dá z 

melounu připravit za dobroty. No a 

Danuška, se postarala o míchané 

limonády – a že byly! Dokonce 

přidala i mátu z naší zahrádky, prý je 

dobrá na trávení. To bylo radosti! 

Zkrátka a dobře, měli jsme léto plné 

chutí, barev a milých setkání. A teď 

už se pomalu chystáme na podzim – 

teplý čaj, dobrá káva, teplé ponožky 

a tlustý svetr… však to znáte. 

 

Autorka článku: pí. Vilma L. (88 let) 
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Španělská melodie v srdci – 

aneb když i vzpomínky tančí 
Autorka článku: pí. Milada P. (89 let) 

Jmenuji se Milada, a víte co? Dnes bych vám chtěla povědět o tom, jak mě jedna 

obyčejná hudební chvilka v našem domově zavedla zpátky do dávných let – a 

přitom do zcela nového světa. 

Poslouchám ráda hudbu. Ale ta španělská? To je jiná balada! Je v ní vášeň, 

rytmus, radost i smutek. A když se k ní přidá ještě tanec, mám pocit, jako by se 

roztančilo i moje srdce. Nikdy jsem španělský tanec netančila. To víte, za mého 

mládí se tančila polka, mazurka, valčík… a že jsem si jich zatančila! Nejvíc si ale 

vzpomenu na svého manžela. On tancoval s chutí – a vždycky doleva. A právě při 

španělské hudbě jsem si na něj vzpomněla – jak jsme spolu tančili, smáli se, jak 

jsme byli mladí. Tyhle vzpomínky mám hluboko v sobě a jsem za ně vděčná. 

Proto jsem byla moc ráda, když k nám přišla paní Kristína, naše aktivizační 

pracovnice, a ukázala nám základy španělského tance. Bylo to pro mě nové, 

neznámé – ale krásné. Hudba mě vedla, pohybovala jsem se, jak to šlo, a 

samozřejmě s ohledem na své zdraví. Nešlo o dokonalost, ale o radost. A té bylo 

dost. A já, i když možná na první pohled nevypadám, jsem duší velmi 

společenská. Mám ráda lidi, smích, písničky, tanec, i to obyčejné lidské „být 

spolu“. 

Tak vám chci něco vzkázat, milí čtenáři: „Buďte společenský a soudržný – život 

stojí za to!“ A pokud zazní hudba, nezapomeňte: klidně si zatancujte. I kdyby jen 

v srdci. 
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Zahradnice už od mala 

Autorka článku: pí. Věra P. (85 let) 

Narodila jsem se v Praze, dětství jsem 

prožila v Radotíně, který byl původně 

vesnice, ale roku 1975 se stal 

součástí Prahy (Praha 5). Od malička 

jsem trávila dny s dědou na zahradě, 

koukala jsem se, jak pěstuje různé 

rostliny, květiny, zeleninu. Měli jsme 

králíky, dělali seno... První, co jsem se 

naučila pěstovat byly měsíčky. Byla 

jsem šťastná. Jednou maminka 

sázela, a já jsem šla hned za ní a celou 

práci přesadila. Pro mě to bylo 

zábava, nikoliv pro mou maminku. Už 

tehdy se vědělo, kam mě to bude 

táhnout. Poté jsem se dozvěděla, že 

jedna paní z Černošic pěstuje fíky a 

vydala jsem se za ní. Ukázala mi je a 

vše mi vysvětlila. Zahradničení mě 

bavilo. Chodila jsem do školy, která 

se během mého studia proměnila z 

měšťanky na osmiletku.  

 

Poté jsem se přihlásila na obor 

zahradnice a dostala se do Valtic na 

Moravu. To byl pro mě nový svět – 

úplný ráj. Byly tam vinice, plná pole 

rajčat, paprik, tabáku, melounů. Tam 

jsem byla šťastná. Kluci se k nám 

chovali krásně. Úplní gentlemani. 

Odtud jsem šla pracovat do ÚKZÚZ 

(Ústřední kontrolní zkušební ústav 

zemědělský) v Dobřichovicích. Tam 

se kontrolovaly kytky, zelenina a 

jahody – museli jsem vše popisovat, 

kontrolovat a odsouhlasit, jestli sedí. 

Tam se mi líbilo. Poté jsem šla 

studovat další školu – Mistrovská 

škola zahradnická v Krči. Uplatnění 

bylo lepší než z Mělnické školy. Měli 

jsme více praxí a poté lepší uplatnění. 

Šla jsem dělat do Hradce Králové do 

sadů. To bylo moderní město. Celý 

život jsem se pohybovala mezi 

zahradou a kuchyní.  
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Zahrada ticha 

 

V koutě světa, kde slunce spí, 

rozprostírá se zahrada v tichu dní. 

Růže tam šeptá k větru slůvka, 

a kapka rosy v trávě se třpytká. 

 

Motýlí křídla víří vzduch, 

v korunách zpívá letní duch. 

Stará lavička pod javorem sní, 

že jaro zas přijde v plné síle k ní. 

 

Zahrada — chrám beze slov, 

kde srdce bije v rytmu snů a kov. 

Každý list, co větrem se točí, 

nese klid do unavených očí. 

Právě tam jsem nacházela klid, 

radost a smysl každodenního bytí – v 

péči o půdu, v pěstování a ve vaření 

pro druhé. Myslím, že ani teď to 

nebude jinak. Cítit zeminu v dlaních, 

nahmatat její hebkost a vůni – to mi 

vždy dodávalo sílu a pocit spojení s 

něčím větším. Proto se těším, až si i 

tady, ve svém novém domově, budu 

moci něco zasadit.  
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ŽIVOT S KOMBAJNISTOU 

Autorka článku: PÍ. Květoslava Z. (88 let) 

Když se řekne traktor nebo kombajn, většině dnešních mladých se vybaví hluk, 

prach a možná nějaký starý stroj zaparkovaný někde u pole. Ale pro mě… pro mě 

to jsou vzpomínky na jeden z nejhezčích úseků mého života. 

Bylo to tehdy, když jsme s mým mužem jezdili na kombajnu. On řídil a já mu byla 

asistentkou – a že mě uměl zaměstnat! Měla jsem na starosti všechno možné: 

připravovala jsem nářadí, udržovala stroj, mazala šrouby a starala se, aby 

všechno běželo, jak má. Byla to těžká práce, žádná sranda – obzvlášť v parných 

dnech, kdy 

slunce pálilo a 

pole se zdálo 

nekonečné. Ale 

víte co? Já si to 

užívala. 

Je to zvláštní – 

jak i tak obyčejná 

věc, jako je práce 

na poli, může být krásná, když ji děláte s někým, koho milujete. Projeli jsme spolu 

kus světa – od Berouna až za hranice, sekat pšenici. Každé pole mělo svou vůni, 

své výzvy a své kouzlo. A my jsme to všechno zvládli spolu, jako tým. Dodnes si 

pamatuju, jak jsme se večer vraceli domů – unavení, špinaví, ale spokojení. 

Někdy jsme si cestou zpívali, jindy jsme mlčeli a jen si užívali, že jsme spolu.  
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Ty dva roky, co jsem mu pomáhala, mi daly víc než leckterá dovolená nebo drahý 

dárek. Byly to roky plné smysluplné práce, lásky a společného úsilí. 

Dnes už bych na ten kombajn asi nevylezla – kolena bolí a ruce už nejsou, co 

bývaly. Ale ty vzpomínky… ty ve mně zůstaly. A když někde vidím traktor nebo 

slyším zvuk motoru z pole, usměju se. Protože vím, že právě tam, v prachu a obilí, 

jsem prožila jedny z nejšťastnějších chvil svého života. 

 

 

ZAJÍMAVOSTI O KOMBAJNECH 

• Moderní kombajny jsou obrovské stroje, které dokážou sklidit až 100 tun 

obilí za hodinu. Pro představu, za tuto dobu naplní zhruba dva nákladní 

vozy obilí. 

• Navzdory svému obrovskému výkonu se kombajn v poli pohybuje 

poměrně pomalu. U pšenice je to 6–7 km/h, u řepky jen kolem 5 km/h, 

protože je křehčí.  
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VÝLET NA SMRŽOVKU 

 

Zdravím vás, milé duše, 

ráda bych se s vámi 

podělila o jeden zážitek, 

který jsem zažila už před 

pár lety, ale pamatuju si 

ho, jako by to bylo včera. 

Byla jsem tehdy ještě o 

něco čipernější než 

dnes. Dostala jsem 

tehdy odměnu od podniku, kde jsem celý život poctivě pracovala – výlet! A ne 

ledajaký. Vyrazili jsme s manželem a několika kolegy autobusem do Harrachova. 

Musím říct, že už cesta tam byla milá – plná smíchu, vzpomínek a termosky 

s kávou. 

 

V Harrachově jsme se kochali sklárnou, která mě opravdu nadchla – jak se to 

všechno třpytí a jak ti lidé s tím sklem zacházejí, to je hotové umění! A pak ty 

sjezdovky a skokanské můstky… Já se sice na lyže už léta nepostavila, ale člověka 

to tak nějak zahřeje u srdce, když vidí ty svahy. 

 

No ale teď přichází ta hlavní část – Smržovka. Z Harrachova jsme se chtěli 

přemístit autobusem, jenže ouha. Na zastávce jsme zjistili, že nám to pojede až 
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za hodinu. A to se mi zdálo, že hodinu stát na místě? To bychom mohli zarůst 

mechem. Tak jsem navrhla – pojďme k další zastávce, třeba tam něco pojede 

dřív. 

Jenže, co vám budu povídat – další zastávka jaksi nepřišla. Zato přišlo nekonečné 

stoupání, lesy, kameny, bláto a potoky, a hlavně – žádný autobus. Šli jsme, šli… a 

nakonec jsme došli rovnou až na Smržovku. Když jsme tam konečně dorazili, měla 

jsem pocit, že jsem zdolala Himaláje. Téměř bez vody a bez jídla, nulová energie. 

Druhý den mě bolelo celé tělo – nohy jsem cítila snad až v uších. A co vám budu 

povídat – ještě dnes, když si na to vzpomenu, mě začnou bolet nohy znova.  

Ale víte co? Bylo to krásný. Smích, kamarádi, příroda – i to zabloudění mělo něco 

do sebe. A od té doby už vím jedno – když autobus jede za hodinu, tak se čeká. S 

termoskou a sušenkou. 

 

S úsměvem a bolavýma nohama  

Autorka článku pí. Jarmila K. (93 let) 
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Když se osud usměje podruhé 

Autorka článku: pí. Jitka S. (75 let) 

Vdala jsem se na dnešní poměry poměrně mladá. Bylo mi pětadvacet a už jsem 

měla dvě malé děti. Tenkrát to byl kolotoč, který jistě mnohé ženy znají – rodina, 

práce, domácnost a neustálý shon. Na sebe ani na manžela nezbýval čas. Láska 

se pomalu vytrácela, až jsme se nakonec s manželem rozešli. 

Čas šel dál, děti rostly a já zůstala sama. A jak už to v životě bývá, když člověk 

přestane hledat, něco hezkého ho najednou potká. Našla jsem muže, který mi 

znovu vrátil chuť do života. Znovu jsem oblékla bílé šaty – a musím říct, že jsem 

to ani nečekala. Druhé manželství bylo krásné, klidnější, možná i proto, že už 

jsem byla zkušenější a brala věci s větším nadhledem. Jen těch pár vrásek přibylo 

– ale ty už k životu patří. A pak přišlo stáří. S ním i nemoci, únava a samota. Děti 

už dávno vyletěly z hnízda, založily své rodiny a já zůstala sama, když mi zemřel 

můj manžel.  

Zdraví už mi tolik nesloužilo, a tak jsem se rozhodla odejít do domova pro seniory. 

Zpočátku jsem měla strach, jaké to bude, ale musím říct, že se o nás tady starají 

s laskavostí a trpělivostí. Žiji tu už třetím rokem. Občas na mě padne smutek, 

když vzpomínám na svůj život – na ty dny, kdy byl dům plný smíchu a dětského 

křiku. Ale nejsme tu sami, máme tu jeden druhého, pár přátel a já mám své knihy, 

které mi dělají společnost. 
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A víte, co se stalo nedávno? To by jeden neuhodl. Do našeho domova se 

přistěhoval můj první manžel – ten, s nímž mám své dvě děti. Když jsem ho po 

tolika letech spatřila, srdce mi bušilo jako za mlada. Čas všechny rány zahojil, a 

místo hořkosti mezi námi zůstalo jen pochopení a tiché přátelství. Teď spolu 

trávíme čas, vzpomínáme a smějeme se tomu, co všechno nás v životě potkalo. 

Říká se, že osud si s námi někdy rád zahraje. Já říkám, že osud někdy umí být i 

laskavý – když nám dá šanci na smíření a klid v duši. 
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TURNAJ V KUŽELKÁCH 

Autorka článku: klientka domova (92 let) 

Tak jako každým rokem si i letos pro nás připravila paní Romana a paní Jitka 

turnaj v kuželkách. Letos jsme se sešli ve velkém počtu na zahradě, kde již bylo 

vše připravené, a tak jsme se dali do boje. V každém kole jsme měli tři hody a pak 

honem spočítat popadané kuželky. Souboj byl dlouho vyrovnaný, a tak jsme 

házeli několikrát. Nakonec zvítězila paní Milada, druhé místo získala paní Jana a 

já skončila třetí, ale nikomu z nás to nevadilo, kdo na jakém místě skončil, 

důležité pro nás byl společně strávený čas. Celé odpoledne se neslo v dobré 

náladě, užili jsme si spoustu legrace. Třeba když jsme si popletli hole, anebo se 

rozhodovali, zda budeme házet v sedě nebo ve stoji. Nejlepší byli ty naše pózy 

při soustředění na hod. No nasmáli jsme se. Odpoledne se vydařilo, počasí nám 

přálo a my se těšíme na další soutěže, sportovní výkony. A abych nezapomněla 

na vyhrané medaile jsme byli pyšné a pověsily jsme si je na dveře svého pokoje. 
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SPORTOVNÍ HRY UNHOŠT 
Autorka článku: Irena Č. (91 let) 

 

Ráda bych Vás seznámila s mým prvním velkým zážitkem zde v Domově. Byla jsem tu pouze tři 

týdny a přihlásila se do sportovní soutěže, prezentovat náš Domov v Domově seniorů Unhošť. Po 

příjezdu nás přivítali, ale problém jsme měli v počtu. Přijely jsme pouze dvě, a tak se k nám připojila 

klientka z Unhoště. První zastávka byla u kuželek. Tam jsem vzala kouli hodila a trefila pouze jednu 

krajní kuželku. Poté jsme házeli látkové čtverečky 4 modré a čtyři červené na určené místo. Já se 

netrefila ani jednou, ale srovnaly se mi hezky vedle díry. Všichni se bavili, jak je skládám vedle díry, 

takže o zábavu jsem se postarala. Další disciplínou byl opět hod spojených kuliček na žebřík. Tady 

už se mi vedlo lépe. Poslední hod vyšel na 100 %. Pak jsme musely šoupat různé tvary po stole a 

trefit se do úzké škvíry. To šoupání vypadalo ze začátku lehce, ale nebylo. To jsem se záhy 

přesvědčila.  
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Dalším úkolem bylo vylovit, co 

nejvíce ryb z rybníku. To se mi 

líbilo. Jednalo se o papírové ryby a 

udice, vše fungovalo na principu 

magnetu. Nejlepší pro mě byla 

prkénka, ve kterých byly různě 

zavrtané tyčky s různým počtem 

dírek. Musím se vám pochlubit v 

této disciplíně nazvané BOLLO 

BALL jsem vyhrála o vteřinu druhé 

místo, za které jsem dostala diplom 

a medaili. Popsala jsem Vám pouze 

hrstku disciplín, které mě uvízli v 

paměti. Na závěr dopoledne si pro 

nás všechny připravili bohaté pohoštění s muzikou, během kterého nám 

předávali diplomy a medaile. Celé dopoledne bylo pěkně zorganizované, užili 

jsme si spoustu zábavy, a tak máme na co vzpomínat.  
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Rozloučení s létem 

 

Zdravím všechny naše milé čtenáře, 

léto už pomalu zamávalo na rozloučenou a já musím říct – letos jsme si ho 

opravdu užili naplno. Bez potíží, s radostí a v pohodě, jak to má být. S našimi 

šikovnými aktivizačními děvčaty jsme si jednoho dne řekly, že by bylo krásné 

rozloučit se s létem venku, u ohně, v příjemné společnosti. A tak se také stalo. 

Děvčata nachystala ohniště, připravily nám špekáčky, a dokonce přišla i milá 

návštěva – maminka naší Janičky, která nosí zelené triko a je v roli sociální 

pracovnice. Přinesla s sebou kytaru a dobrou náladu, a za chvilku se už nesly 

vzduchem známé táborové písničky. No, to vám byla atmosféra! Během zpěvu 

jsme se hodně nasmály, přišly jsme i na to, že jsme zapomněly texty některých 

písní. Ach ta naše paměť! Pak jsem zavřela na chvíli oči a vrátila se ve 

vzpomínkách do mládí, kdy jsme s kamarády jezdili pod stan a sedávali u ohně 

dlouho do noci. Vyprávěly se historky, smáli jsme se, zpívali… no prostě čupr 

časy. 

Byla to opravdu krásná akce – taková ta, která vám zůstane v srdci ještě dlouho. 

Děkujeme všem, kdo se podíleli na přípravách. Už teď se těším, až si to zase 

zopakujeme. A ty, léto moje drahé – děkuji ti a loučím se s tebou. Bylo to s tebou 

letos krásné. Teď už si pomalu vezmi šál a dej prostor podzimu. I ten má své 

kouzlo. 

 

Autorka článku: S úsměvem, pí. Eva M. (80 let) 
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KVÍZ PRO VŠECHNY  
 

 

1. Jak se jmenoval první československý prezident? 

a) Edvard Beneš 

b) Tomáš Garrigue Masaryk 

c) Klement Gottwald 

2. Která značka vyráběla legendární automobil „embéčko“? 

a) Škoda 

b) Tatra 

c) Praga 

3. Který rok skončila druhá světová válka? 

a) 1939 

b) 1945 

c) 1948 

4. Kdo zpíval písničku Slavíci z Madridu? 

a) Waldemar Matuška 

b) Karel Gott 

c) Jiří Suchý 

5.Jak se jmenovala oblíbená dvojice komiků z 60. let? 

a) Šimek a Grossmann 

b) Suchý a Šlitr 

c) Werich a Voskovec 

 



19 
 

6.Který film získal cenu Český lev v roce 1996 za nejlepší film – Kolja? Kdo ho 

režíroval? 

a) Jan Svěrák 

b) Jiří Menzel 

c) Zdeněk Troška 

7. Který je největší oceán na Zemi? 

a) Atlantský 

b) Indický 

c) Tichý 

8. Kolik má člověk trvalých zubů? 

a) 28 

b) 32 

c) 36 

9. Které město je hlavním městem Slovenska? 

a) Košice 

b) Bratislava 

c) Žilina 

10. Co znamená rčení „mít za ušima“? 

a) Mít velké uši 

b) Být chytrý a mazaný 

c) Být ospalý 

 

*SPRÁVNÉ ODPOVĚDI NA KVÍZOVÉ OTÁZKY NALEZNETE NA POSLEDNÍ       

STRÁNCE.  
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Připomeneme si,  

jak zvládnout  

nouzové a havarijní 

situace v DSR 
Zásady nouzových a havarijních situací v DSR 

• všichni se v domově chovají a jednají tak, aby minimalizovali možnost 

vzniku nouzové a havarijní situace 

• na prvním místě vždy stojí záchrana lidských životů a ochrana zdraví osob 

• při vzniku jakékoliv nouzové či havarijní situace je nutné neprodleně 

informovat zaměstnance domova: 

- osobně 

- telefonicky 

- osobním signalizačním tlačítkem 

- SOS tlačítky rozmístěnými po budově 

• řešení nouzových a havarijních situací je vždy na zaměstnancích domova! 
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Telefonický kontakt do kanceláře domova s nepřetržitým provozem: 

Sesterna: 311 

Nouzové a havarijní situace: 

• napadení slovní/fyzické mezi klienty nebo mezi zaměstnancem a klientem 

• sebevražda klienta 

• pohřešovaný klient 

• provozní havárie  

• únik plynu 

• přerušení dodávky vody 

• požár 

• porucha ústředny 

• porucha výtahu/uvíznutí ve výtahu 

• přerušení dodávky elektrické energie 

• dlouhodobá porucha signalizačního zařízení 

 

 

Všechny tyto nouzové a havarijní situace nikdy 

klient neřeší!!!! 

Dbejte tak, prosím, na svoji bezpečnost!!!! 
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*Zde jsou správné odpovědi na kvízové otázky: 

1b, 2a, 3b, 4a, 5a, 6a, 7c, 8b, 9b, 10b 


