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Stripky
z domova

Oslavenci:

Cervenec: Srpen: Zafi:

Marie M. (95 let) Marcela K. (79 let) Karel H. (89let)
Karel S. (82 let) Vilemina K. (85 let) Véra M. (93 let)
Magdalena S. (92 let) BoZena K. (96 let)

Dobromila V. (89 let) Jana S. (79 let)

lvo S. (91 let)
Zdenka L. (96 let)
Marie V. (88 let)

GRATULUJEME!




Mily ¢tenafi naseho Ctvrtletniku,

tak Vam ted' trosku povypravim, jaké
jsme méli to letosni |éto u nas. No,
povim Vam upfimné — kdysi byvala
|éta UplIné jind. Slunce palilo, dny byly
dlouhé a teplé... Ale dnes? Kdepak.
Letnich dnU by clovék spocital na
prstech jedné ruky. Ale vite co? My si
naladu zkazit nenechali! Usoudili
jsme, Ze kdyz si pocasi déla, co chce,
tak my taky. A tak jsme si udélali
pékné dychanky — no to byste
koukali! Jedno odpoledne jsme méli
posezeni se zmrzlinou, a ja Vam
feknu, tolik zmrzliny jsem neméla, ze

si to snad ani nepamatuiji.

Byla to lahoda! Aby toho nebylo
malo, probéhlo i melounové
posezeni. NaSe hodna lJitka,
aktivizaCni pracovnice, nam tam
pékné vykladala, co vSechno se da z
melounu pfripravit za dobroty. No a
Danuska, se postarala o michané
limonady — a Ze byly! Dokonce
pridala i matu z nasi zahradky, pry je

dobra na traveni. To bylo radosti!

Zkratka a dobre, méli jsme léto plné
chuti, barev a milych setkani. A ted
uz se pomalu chystame na podzim —
teply Caj, dobra kava, teplé ponozky

a tlusty svetr... vSak to znate.

Autorka clanku: pi. Vilma L. (88 let)



Autorka ¢lanku: pi. Milada P. (89 let)

Jmenuji se Milada, a vite co? Dnes bych vam chtéla povédét o tom, jak mé jedna
obyCejna hudebni chvilka v naSem domové zavedla zpatky do davnych let — a

pfitom do zcela nového svéta.

Posloucham rada hudbu. Ale ta Spanélskd? To je jina balada! Je v ni vaSen,
rytmus, radost i smutek. A kdyZ se k ni piida jesté tanec, mam pocit, jako by se
roztancilo 1 moje srdce. Nikdy jsem Spanélsky tanec netancila. To vite, za mého
mladi se tancila polka, mazurka, val¢ik... a Ze jsem si jich zatancila! Nejvic si ale
vzpomenu na svého manzela. On tancoval s chuti —a vzdycky doleva. A prave pii
Spanélské hudbé¢ jsem si na n&j vzpomngéla — jak jsme spolu tancili, smali se, jak
jsme byli mladi. Tyhle vzpominky mam hluboko v sobé a jsem za n& vdéc¢na.
Proto jsem byla moc rada, kdyZ k nam pftiSla pani Kristina, naSe aktivizacni
pracovnice, a ukazala ndm zaklady Spanélského tance. Bylo to pro mé& nové,
neznam¢ — ale krasné. Hudba mé& vedla, pohybovala jsem se, jak to Slo, a
samoziejme s ohledem na své zdravi. Neslo o dokonalost, ale o radost. A té bylo
dost. A ja, 1 kdyzZ mozna na prvni pohled nevypaddm, jsem dusi velmi
spoleCenskd. Mam rada lidi, smich, pisnicky, tanec, i to obycejné lidské ,,byt

spolu®.

Tak vadm chci néco vzkazat, mili ¢tendfi: ,,Bud’te spoleCensky a soudrzny — zivot
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stoji za to!* A pokud zazni hudba, nezapomente: klidné si zatancujte. I kdyby jen

v srdci.



Autorka ¢lanku: pi. Véra P. (85 let)

Narodila jsem se v Praze, détstvi jsem
prozila v Radotiné, ktery byl plivodné
vesnice, ale roku 1975 se stal
soucasti Prahy (Praha 5). Od malicka
jsem travila dny s dédou na zahradé,
koukala jsem se, jak péstuje rlzné
rostliny, kvétiny, zeleninu. Méli jsme
kraliky, délali seno... Prvni, co jsem se
naucila péstovat byly mésicky. Byla
jsem Stastna. Jednou maminka
sazela, aja jsem sla hned za niacelou
praci presadila. Pro mé to bylo
zabava, nikoliv pro mou maminku. Uz
tehdy se védélo, kam mé to bude
tahnout. Poté jsem se dozvédéla, ze
jedna pani z Cernosic péstuje fiky a
vydala jsem se za ni. Ukdzala mi je a
vse mi vysvétlila. Zahradni¢eni mé
bavilo. Chodila jsem do skoly, ktera
se béhem mého studia proménila z

méstanky na osmiletku.

Poté jsem se pfrihlasila na obor
zahradnice a dostala se do Valtic na
Moravu. To byl pro mé novy svét —
uplny raj. Byly tam vinice, plna pole
rajCat, paprik, tabaku, meloun(. Tam
jsem byla Stastna. Kluci se k ndm
chovali krasné. Uplni gentlemani.
Odtud jsem $la pracovat do UKzUZ
(Usttedni kontrolni zkudebni Ustav
zemédélsky) v Dobfichovicich. Tam
se kontrolovaly kytky, zelenina a
jahody — museli jsem vSe popisovat,
kontrolovat a odsouhlasit, jestli sedi.
Tam se mi libilo. Poté jsem S$la
studovat dalSi Skolu — Mistrovska
Skola zahradnicka v Krci. Uplatnéni
bylo lepsi nez z Mélnické Skoly. Méli
jsme vice praxi a poté lepsi uplatnéni.
Sla jsem délat do Hradce Kralové do
sadl. To bylo moderni mésto. Cely
zZivot jsem se pohybovala mezi

zahradou a kuchyni.



Pravé tam jsem nachazela Kklid, nécim vétsSim. Proto se tésim, az si i
radost a smysl kazdodenniho byti —v tady, ve svém novém domoveé, budu
péci o plidu, v péstovani a ve vareni moci néco zasadit.

pro druhé. Myslim, Ze ani ted to

nebude jinak. Citit zeminu v dlanich,

nahmatat jeji hebkost a vini —to mi

vzdy dodavalo silu a pocit spojeni s

Zahrada ticha

V kouté svéta, kde slunce spi,
rozprostira se zahrada v tichu dni.
RGZe tam Septa k vétru sliivka,

a kapka rosy v traveé se trpytka.

Motyli kfidla vifi vzduch,
v korunach zpiva letni duch.
Stara lavicka pod javorem sni,

Ze jaro zas prijde v plné sile k ni.

Zahrada — chram beze slov,
kde srdce bije v rytmu snu a kov.

Kazdy list, co vétrem se toci,

nese klid do unavenych oci.



ZIVOT S KOMBAIJNISTOU

Autorka ¢lanku: Pi. Kvétoslava Z. (88 let)

Kdyz se fekne traktor nebo kombajn, vétSiné dnesnich mladych se vybavi hluk,
prach a mozna néjaky stary stroj zaparkovany nékde u pole. Ale pro mé... pro mé

to jsou vzpominky na jeden z nejhezcich usekli mého Zivota.

Bylo to tehdy, kdyz jsme s mym muzem jezdili na kombajnu. On fidil a ja mu byla
asistentkou — a Ze mé umeél zaméstnat! Méla jsem na starosti vSechno mozné:
pripravovala jsem naradi, udrZovala stroj, mazala Srouby a starala se, aby
vsechno bézelo, jak ma. Byla to tézka prace, Zzddna sranda — obzvlast v parnych
dnech, kdy
slunce palilo a
pole se zdalo
nekonecné. Ale
vite co? Ja si to

uzivala.

Je to zvlastni -

jak i tak obycejna

véc, jako je prace
na poli, mizZe byt krasn4, kdyz ji délate s nékym, koho milujete. Projeli jsme spolu
kus svéta — od Berouna azZ za hranice, sekat psenici. Kazdé pole mélo svou vini,
své vyzvy a své kouzlo. A my jsme to vSechno zvladli spolu, jako tym. Dodnes si
pamatuju, jak jsme se vecer vraceli domU — unaveni, Spinavi, ale spokojeni.

Nékdy jsme si cestou zpivali, jindy jsme miceli a jen si uzivali, Ze jsme spolu.



Ty dva roky, co jsem mu pomahala, mi daly vic nez lecktera dovolena nebo drahy

darek. Byly to roky plné smysluplné prace, lasky a spolec¢ného usili.

Dnes uz bych na ten kombajn asi nevylezla — kolena boli a ruce uz nejsou, co
byvaly. Ale ty vzpominky... ty ve mné zUstaly. A kdyZz nékde vidim traktor nebo
slySim zvuk motoru z pole, usméju se. Protoze vim, Ze praveé tam, v prachu a obili,

jsem protzila jedny z nejstastnéjsich chvil svého Zivota.

ZAJIMAVOSTI O KOMBAJNECH

e Moderni kombajny jsou obrovské stroje, které dokdzou sklidit az 100 tun
obili za hodinu. Pro predstavu, za tuto dobu naplni zhruba dva nakladni
vozy obili.

e Navzdory svému obrovskému vykonu se kombajn v poli pohybuje
pomérné pomalu. U psSenice je to 6-7 km/h, u fepky jen kolem 5 km/h,

protoze je krehdi.




VYLET NA SMRZOVKU

Zdravim vas, milé duse,

rdda bych se s vami
podélila o jeden zazitek,
ktery jsem zazila uz pred
par lety, ale pamatuju si
ho, jako by to bylo vcera.
Byla jsem tehdy jesté o

néco Cipernéjsi nez

dnes. Dostala jsem
tehdy odménu od podniku, kde jsem cely Zivot poctivé pracovala — vylet! A ne
ledajaky. Vyrazili jsme s manzelem a nékolika kolegy autobusem do Harrachova.
Musim Fict, Ze uz cesta tam byla mila — plnd smichu, vzpominek a termosky

s kavou.

V Harrachové jsme se kochali sklarnou, ktera mé opravdu nadchla — jak se to
vSechno trpyti a jak ti lidé s tim sklem zachazeji, to je hotové uméni! A pak ty
sjezdovky a skokanské mastky... J4 se sice na lyZe uZ |éta nepostavila, ale ¢lovéka

to tak néjak zahreje u srdce, kdyz vidi ty svahy.

No ale ted pfichazi ta hlavni ¢ast — Smrzovka. Z Harrachova jsme se chtéli

premistit autobusem, jenZze ouha. Na zastavce jsme zjistili, Ze ndm to pojede az



za hodinu. A to se mi zddlo, Ze hodinu stat na misté? To bychom mohli zar(st
mechem. Tak jsem navrhla — pojdme k dalsi zastavce, tfeba tam néco pojede
driv.

Jenze, co vam budu povidat — dalsi zastavka jaksi nepfFisla. Zato prislo nekonecné
stoupani, lesy, kameny, blato a potoky, a hlavné — 74dny autobus. Sli jsme, 3li... a
nakonec jsme dosli rovnou az na Smrzovku. Kdyz jsme tam konecné dorazili, méla

jsem pocit, Ze jsem zdolala Himalaje. Témér bez vody a bez jidla, nulova energie.

Druhy den mé bolelo celé télo — nohy jsem citila snad az v usich. A co vam budu

povidat — jesté dnes, kdyz si na to vzpomenu, mé zacnou bolet nohy znova.

Ale vite co? Bylo to krasny. Smich, kamaradi, pfiroda —i to zabloudéni mélo néco
do sebe. A od té doby uz vim jedno — kdyz autobus jede za hodinu, tak se ¢eka. S

termoskou a susenkou.

S Usmévem a bolavyma nohama

Autorka clanku pi. Jarmila K. (93 let)
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Autorka clanku: pi. Jitka S. (75 let)

Vdala jsem se na dnesni poméry pomérné mlada. Bylo mi pétadvacet a uz jsem
méla dvé malé déti. Tenkrat to byl kolotoc, ktery jisté mnohé zeny znaji — rodina,
prace, domacnost a neustaly shon. Na sebe ani na manzela nezbyval Cas. Laska

se pomalu vytracela, az jsme se nakonec s manzelem rozesli.

Cas $el dal, déti rostly a ja zOstala sama. A jak u? to v Zivoté byva, kdyz ¢lovék
prestane hledat, néco hezkého ho najednou potka. Nasla jsem muze, ktery mi
znovu vratil chut do Zivota. Znovu jsem oblékla bilé Saty — a musim fict, Ze jsem
to ani necekala. Druhé manzelstvi bylo krasné, klidnéjsi, mozna i proto, ze uz
jsem byla zkuSenéjsi a brala véci s vétSim nadhledem. Jen téch par vrasek pribylo
—ale ty uz k Zivotu patfi. A pak prislo stafi. S nim i nemoci, Unava a samota. Déti
uz ddvno vyletély z hnizda, zalozily své rodiny a ja zUstala sama, kdyZz mi zemfrel

mUj manzel.

Zdravi uz mitolik neslouzilo, a tak jsem se rozhodla odejit do domova pro seniory.
Zpocatku jsem méla strach, jaké to bude, ale musim fict, Ze se o nas tady staraji
s laskavosti a trpélivosti. Ziji tu uz tietim rokem. Ob¢as na mé padne smutek,
kdyZz vzpomindm na sv{j Zivot — na ty dny, kdy byl dim plny smichu a détského
kfiku. Ale nejsme tu sami, mame tu jeden druhého, par pratel a ja mam své knihy,

které mi délaji spole¢nost.
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A vite, co se stalo neddvno? To by jeden neuhodl. Do naseho domova se
pfistéhoval m{j prvni manzel — ten, s nimZz mam své dvé déti. KdyzZ jsem ho po
tolika letech spattila, srdce mi busilo jako za mlada. Cas viechny rany zahojil, a
misto horkosti mezi ndmi zlstalo jen pochopeni a tiché pratelstvi. Ted spolu
tradvime cas, vzpominame a sméjeme se tomu, co vSechno nas v Zivoté potkalo.
Rika se, 7e osud si s ndmi nékdy rad zahraje. Ja fikdm, Ze osud nékdy umi byt i

laskavy — kdyz ndm dd Sanci na smirfeni a klid v dusi.
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TURNAJ V KUZELKACH

Autorka clanku: klientka domova (92 let)

Tak jako kazdym rokem si i letos pro nas pfipravila pani Romana a pani Jitka
turnaj v kuzelkach. Letos jsme se sesli ve velkém poctu na zahradé, kde jiz bylo
vSe pfipravené, a tak jsme se dali do boje. V kazdém kole jsme méli tfi hody a pak
honem spocitat popadané kuzelky. Souboj byl dlouho vyrovnany, a tak jsme
hazeli nékolikrat. Nakonec zvitézila pani Milada, druhé misto ziskala pani Jana a
ja skoncila treti, ale nikomu z nas to nevadilo, kdo na jakém misté skoncil,
dllezité pro nas byl spolecné strdveny cas. Celé odpoledne se neslo v dobré
naladé, uZili jsme si spoustu legrace. Treba kdyz jsme si popletli hole, anebo se
rozhodovali, zda budeme hazet v sedé nebo ve stoji. Nejlepsi byli ty nase pdozy
pfi soustfedéni na hod. No nasmali jsme se. Odpoledne se vydafilo, pocasi nam
pralo a my se tésSime na dalSi soutéze, sportovni vykony. A abych nezapomnéla

na vyhrané medaile jsme byli pySné a povésily jsme si je na dvere svého pokoje.
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Autorka ¢lanku: Irena C. (91 let)

Rada bych Vas seznamila s mym prvnim velkym zazitkem zde v Domové. Byla jsem tu pouze tfi
tydny a prihlasila se do sportovni soutéze, prezentovat nas Domov v Domové senior( Unhost. Po
prijezdu nas pfivitali, ale problém jsme méliv poctu. Prijely jsme pouze dvé, a tak se k nam pripojila
klientka z Unhosté. Prvni zastavka byla u kuzelek. Tam jsem vzala kouli hodila a trefila pouze jednu
krajni kuzelku. Poté jsme hazeli latkové ¢tverecky 4 modré a Ctyri ¢ervené na urcené misto. Ja se
netrefila ani jednou, ale srovnaly se mi hezky vedle diry. VSichni se bavili, jak je skladam vedle diry,
takze o zabavu jsem se postarala. Dalsi disciplinou byl opét hod spojenych kulicek na zZebrik. Tady
uz se mi vedlo Iépe. Posledni hod vysel na 100 %. Pak jsme musely Soupat rlizné tvary po stole a
trefit se do uzké skviry. To Soupani vypadalo ze zacatku lehce, ale nebylo. To jsem se zahy

presvedcila.
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Dalsim ukolem bylo wvylovit, co
nejvice ryb z rybniku. To se mi
libilo. Jednalo se o papirové ryby a
udice, vSe fungovalo na principu
magnetu. NejlepsSi pro mé byla
prkénka, ve kterych byly rlzné
zavrtané tycky s rlznym poctem
direk. Musim se vam pochlubit v
této discipliné nazvané BOLLO
BALL jsem vyhrdla o vtefinu druhé
misto, za které jsem dostala diplom
a medaili. Popsala jsem Vam pouze

hrstku disciplin, které mé uvizli v

paméti. Na zavér dopoledne si pro
nas vSechny pfipravili bohaté pohosténi s muzikou, béhem kterého nam
predavali diplomy a medaile. Celé dopoledne bylo pékné zorganizované, uzili

jsme si spoustu zabavy, a tak mame na co vzpominat.




Zdravim vSechny nase milé Ctenare,

[éto uz pomalu zamavalo na rozloucenou a ja musim fict — letos jsme si ho
opravdu uzili naplno. Bez potizi, s radosti a v pohodé, jak to ma byt. S nasimi
Sikovnymi aktivizaénimi dévcéaty jsme si jednoho dne rekly, Ze by bylo krasné

rozloucit se s létem venku, u ohné, v prijemné spolecnosti. A tak se také stalo.

Dévcata nachystala ohnisté, pfipravily nam Spekacky, a dokonce pfisla i mila
navstéva — maminka nasi Janicky, ktera nosi zelené triko a je v roli socialni
pracovnice. Pfinesla s sebou kytaru a dobrou naladu, a za chvilku se uz nesly
vzduchem znamé taborové pisnicky. No, to vam byla atmosféra! Béhem zpévu
jsme se hodné nasmaly, pfisly jsme i na to, Ze jsme zapomnély texty nékterych
pisni. Ach ta nase pamét! Pak jsem zavrela na chvili oéi a vratila se ve
vzpominkach do mladi, kdy jsme s kamarady jezdili pod stan a sedavali u ohné
dlouho do noci. Vypravély se historky, smali jsme se, zpivali... no prosté Cupr

casy.

Byla to opravdu krasnd akce — takova ta, ktera vdm z(stane v srdci jesté dlouho.
Dékujeme vSem, kdo se podileli na pripravach. Uz ted se tésim, az si to zase
zopakujeme. A ty, |éto moje drahé — dékuji ti a lou¢im se s tebou. Bylo to s tebou
letos krasné. Ted uz si pomalu vezmi $al a dej prostor podzimu. | ten ma své

kouzlo.

Autorka ¢lanku: S tsmévem, pi. Eva M. (80 let)

17



1. Jak se jmenoval prvni ceskoslovensky prezident?

a) Edvard Benes

b) Tomas Garrigue Masaryk

c) Klement Gottwald

2. Ktera znacka vyrabéla legendarni automobil ,,embécko”?
a) Skoda

b) Tatra

c) Praga

3. Ktery rok skoncila druha svétova valka?
a) 1939

b) 1945

c) 1948

4. Kdo zpival pisnicku Slavici z Madridu?

a) Waldemar Matuska

b) Karel Gott

c) Jifi Suchy

5.Jak se jmenovala oblibena dvojice komik z 60. let?
a) Simek a Grossmann

b) Suchy a Slitr

c) Werich a Voskovec
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6.Ktery film ziskal cenu Cesky lev v roce 1996 za nejlepsi film — Kolja? Kdo ho

reziroval?

a) Jan Svérak

b) Jifri Menzel

c) Zdenék Troska

7. Ktery je nejvétsi ocean na Zemi?

a) Atlantsky

b) Indicky

c) Tichy

8. Kolik ma c¢lovék trvalych zubt?

a) 28

b) 32

c) 36

9. Které mésto je hlavnim méstem Slovenska?
a) Kosice

b) Bratislava

c) Zilina

10. Co znamena rceni ,,mit za usima“?
a) Mit velké usi

b) Byt chytry a mazany

c) Byt ospaly

*

STRANCE.

SPRAVNE ODPOVEDI NA KViZOVE OTAZKY NALEZNETE NA POSLEDNiI
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Pripomeneme si,

jak zvladnout

' 4

nouzoveé a havarijni

situace v DSR

Zasady nouzovych a havarijnich situaci v DSR

J vsichni se v domové chovaji a jednaji tak, aby minimalizovali mozZnost

vzniku nouzové a havarijni situace

J na prvnim misté vzdy stoji zachrana lidskych Zivot( a ochrana zdravi osob

. pri vzniku jakékoliv nouzové ¢i havarijni situace je nutné neprodlené

informovat zaméstnance domova:
- osobné
- telefonicky
- osobnim signalizacnim tlacitkem

- SOS tlacitky rozmisténymi po budové

. reSeni nouzovych a havarijnich situaci je vzdy na zaméstnancich domova!
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Telefonicky kontakt do kancelafre domova s nepretrzitym provozem:
Sesterna: 311

Nouzové a havarijni situace:

e napadeni slovni/fyzické mezi klienty nebo mezi zaméstnancem a klientem
e sebevrazda klienta

e pohreSovany klient

e provozni havarie

e Unik plynu

e preruseni dodavky vody
® pozar

e porucha ustredny

e porucha vytahu/uviznuti ve vytahu

e preruseni dodavky elektrické energie

e dlouhodoba porucha signalizacniho zafizeni

Vsechny tyto nouzové a havarijni situace nikdy

klient neresil!ll

Dbejte tak, prosim, na svoji bezpecnost!!!!
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*Zde jsou spravné odpoveédi na kvizové otazky:

1b, 23, 3b, 443, 53, 63, 7c, 8b, 9b, 10b
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