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Zprava o hospodareni a vvhodnoceni hospodareni
Domova seniori Rudna za rok 2015

Financovani provozu Domova seniorit Rudna v roce 2015 probihalo z riznych zdrojii, mezi hlavni
a zakladni zdroje pattila dotace, pfijmy od klienti za pobyt, pfispévek na péci, pfijmy od
zdravotnich pojiStoven, ptispévek od ztizovatele.

Hlavni zdroje financovani DSR v tis.
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Pfi srovnani nakladu za roky 2009 — 2015 mtizeme konstatovat, ze jsme v roce 2015 mély naklady
a vynosy na stejné urovni jako v letech 2013 a 2012.
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Dotace z SK

V roce 2015 jsme obdrzeli dotaci ve vysi 4170tis.,- K¢. Tato ¢astka byla o 550.200,- K¢ vyssi
oproti roku 2014, ale byla niz$i nez v letech 2012, 2011, 2010 a 20009.
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Dotace byla v roce 2015 vyuzita na platy zaméstnancti DSR (mimo v§eobecné sestry).
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Z grafu je jasn¢ patrné, ze dotace v 2015 na rozpoctované castky byla vycerpana k 31. 12. 2015
V plné vysi, nebot” celkové naklady rozpoctovanych polozek byly vyssi.



Prispévky na péci
K 31.12.2015 jsme poskytovali socialni sluzbu domovy pro seniory 48 klientim s ptispévkem na
péci. Pét klientt tento piispévek nepobirali ( u 3 probiha fizeni o pfiznani piispévku). 10 klientd
pobiralo ptispévek na péci L. stupné, 15 klientl piispévek na péci II. stupné, 15 klientl ptispévek
na péci 1. stupné a 8 klientl pobiralo ptispévek na péci IV. stupné.
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V roce 2015 se stale snizuje piijem za piispévek na péci. Divod lze hledat ve skutecnosti, ze
zacina naristat trend, kdy si pfibuzni nechavaji seniora s PnP IV. Stupné doma a pecuji o n¢j.
Dalsi dlivod je priznavani PnP, které neodpovida realité.

PnP v tis.
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V roce 2015 ¢inila primérna mésic¢ni ¢astka PnP na klienta 5374,-K¢ a byla niz8i oproti roku 2014.
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Uhrady od Kklienta

V roce 2015 byly ¢astky za uhradu za pobyt a stravu klientl stejné jako v roce 2013, na c¢astku
160,- K¢ za stravovani a 200,- K¢ za ubytovani.
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Primérnd mési¢ni ¢astka za thradu (ubytovani a stravovani) v roce 2015 ¢inila 9.960,- K¢, tj.
332,- K¢ za den.
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K 31.12 2015 hradilo plnou uhradu tj.360,- K¢ za den 20 klientdl, plnou uhradu za pfispéni
pribuznych 13 klientt, snizenou thradu mélo k 31.12.2015 20 klientd.
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Uhrady od zdravotnich poji§toven

V roce 2015 oSetfovatelskou péci poskytovaly 4 vSeobecnych sester + jedna vedouci vSeobecna
sestra. Primérna mésicni Castka za klienta v roce 2015 byla 3.820,- K¢ a primérné se mésicné
v roce 2015 vykazovalo zdravotnim pojistovnam 40 klienti.

Primérny mésicni pocet vykazanych
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Klienti Domova seniori Rudna byli registrovani k 31.12.2015 u téchto zdravotnich pojistoven:
VZP, ZPMV, OZP, VOZP. Stale vsak nejpreferovanéjsi zdravotni pojistovnou byla VSeobecna
zdravotni pojistovna. K 31. 12. 2015 u ni bylo registrovano 46 klientt.

Za rok 2015 jsme vybrali od zdravotnich pojistoven za provedenou ¢innost ¢astku 2567tis. K¢.

Platby od ZP za rok v tis. K¢
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Prumérné naklady na luZzko a mésic v roce 2015 ¢inily 28.757,- K¢,
primérny mési¢ni piijem od klienti (ihrada, PnP, zdravotni pojistovny)
v roce 2015 ¢inil 19.153,-K¢,
rozdil ¢inil 9.604,-K¢.
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Zprava o ¢innosti Domova seniorii Rudna za rok 2015

Poslanim Domova seniorti Rudna je byt prijemnym mistem pro diistojny Zivot seniorii, plny
novych zazitki a poznani, nejen mezi vrstevniky, v rodinné atmosféie pohody a pratelstvi.

Domov seniortt Rudna poskytoval v roce 2015socialni sluzbu — domovy pro seniory.
Domov seniort Rudna poskytoval formou pobytové sluzby podporu a péci seniorim od 65 let,
ktefi maji snizenou sobé&stacnost, a jejich stav vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby a
neumoziuje jim setrvavat v domaci péci.
Tuto pobytovou sluzbu poskytoval Domov seniortt Rudna, ktery ma kapacitu 56 lazek, nepietrzite,
celodenné, celoro¢né.
Ke dni 31. 12. 2015 poskytoval DS Rudna sluzbu 53 klientim z celkové kapacity 56 klientl -
Z toho 12 muziim a 41 Zendm:
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Primérny vek obyvatel Domova seniortt Rudna byl v roce 2015 84 let.

Za obdobi 01. 01. 2015 — 31. 12. 2015 se uskutec¢nilo 18 nastupti, 16 klientd zemielo a 3 klienti
odesli do jiného zafizeni.

Primérny pocet klientli za obdobi 01. 01. 2015 — 31. 12. 2015 byl 54,29 a obloznost 96,95%.
V roce 2015 i1 nadale pfetrvavaly mensi problémy pii obsazovani volného mista, nebot’ o klienty
S vyss$im prispévkem na péci (3 a 4) zacinaji daleko vice pecovat pribuzni.
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Domov seniortt Rudna poskytoval socialni sluzbu domovy pro seniory podle zakladnich zasad:
Individualni pristup

Vsichni pracovnici DSR pfistupuji ke kazdému klientovi individudlné s ohledem na jeho pfani,
potieby, rozhodnuti a jedine¢nou osobnost.

Partnerstvi

VSichni pracovnici DSR poskytuji sluzbu v partnerském vztahu prostfednictvim rovného

postaveni klienta a pracovnika. Tento vztah je zalozen na vzajemné divéte, toleranci a respektu.
Odpovédnost

Vsichni pracovnici DSR maji odpovédnost za své jednani a jednaji vzdy ve prospéch klienta. Své
pracovni Usili vynakladaji tak, aby poskytovali kvalitni sluzbu.
Miéenlivost

Vsichni pracovnici DSR jsou vazani ml¢enlivosti.
Nabidka — poptavka

Pti planovani a nabidce volnocasovych aktivit vychazime i z poptavky ze strany klienti.

V roce 2015 ¢inila primérna délka poskytovani socidlni sluzby 50 mésici.
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Evidence zadatelu

K 31. 12. 2015 jsme m¢li zaevidovano 149 zadateld o socialni sluzbu domovy pro seniory,
78 zadatell bylo ze Stredoceského kraje, 64 zadatelti z Prahy a 6 zadateld bylo z jiného okresu.
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Primérna cekaci doba na poskytnuti socidlni sluzby domovy pro seniory v Domové seniorii
Rudna v roce 2015 byla 9 mésici.
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Socialni sluzba Domovy pro seniory

Domov seniort Rudna poskytoval v roce 2015 jednu socialni sluzbu - domovy pro seniory a
¢innosti, které stanovi § 49 zakona 108/2006 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist:

poskytnuti ubytovani

poskytnuti stravy

pomoc pii zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu

pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

socialng terapeutické ¢innosti

aktivizacni ¢innosti

pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti
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Zdravotni péce v roce 2015 byla poskytovana registrujicimi 1ékati klientd DSR.
Klienti méli moznost vyuzit v Domové seniori Rudna sluzeb
praktického 1ékafe MUDr. Karla Linharta,

praktického lékaie MUDr. Jirdkové

psychiatrického 1ékaie MUDr. Markovice,

neurologického lékafe MUDr. Fricoveé,

stomatologického 1ékate MUDr. Hrkala,

MUDr. Honkové -Radilové ( usni, nosni, kréni),

o¢niho 1ékate MUDr. Travnicka

urologa MUDr. Dufkova

logopeda Mgr. Sulistové,

kardiologa MUDr. Horika.

K 31.12.2015 jsme poskytovali socidlni sluzbu domovy pro seniory klientim, ktefi byli
registrovani u Ctyi' zdravotnich pojistoven — VZP ( 111) 43 klientd, ZPMV (211) 2 klienti, OZP
(207) 5 klientti a VOZP (201) 3 klienti.

s 5 .32 | mve mozp
|

0 10 20 30 40 50 60 Vvozp H ZPMV

Individualni planovani

Dalsi cinnosti vV prubéhu poskytovani socidlni sluzby domovy pro seniory byly klientim v roce
2015 poskytovany na zakladé plant péce, které vznikaly po dikladném zhodnoceni a posouzeni
zdravotniho stavu klienta, jeho schopnosti a moznosti. Plany péce byly sestavovany klicovymi
pracovniky, ktefi pii sestavovani planti péce s klientem vychazeli z individualnich plani klienta a
dikladné diagnostiky moznosti a schopnosti klienta.

Na 56 klientti jsme méli v roce 2015 sedm kli¢ovych pracovniktl, ktefi byli dikladné proskoleni a
byla jim upravena napln prace tak, aby méli dostatek prostoru pro praci s klientem.

3 pracovnici vychovna nepedagogicka ¢innost

4 pracovnici pfima obsluzna péce

Pocet klientd na klicového pracovnika

M pfima obsluzna péce B vychovna nepedagogicka cinnost
m vychovna nepedagogicka ¢innost M vychovnanepedagogicka ¢innost

M pfima obsluzna péce M pfima obsluina péce

pfima obsluznd péce
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Ubytovani a stravovani

Od 1. 1. 2015 byla stanovena maximalni ¢astka podle vyhlasky 505/2006 Sb. za ihradu pobytu
klienta.

Uhrada za ubytovani v roce 2015 200,- K& za mésic
Podle §15 vyhl. & 505/2006 Sb. ve znéni pozd¢jSich predpisii, zahrnuje Cinnost poskytnuti
ubytovani tyto ukony:
ubytovani
uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a osaceni, zehleni
Skladba pokoju v celém objektu DS Rudné je nasledujici — 34 jednoltizkovych pokoji se sprchou,
umyvadlem a WC, 10 dvoultizkovych pokojii s umyvadlem a WC a 1 dvoulizkovy pokoj se
sprchou, umyvadlem a WC.

Skladba pokojt

M jednoltzkové pokoje
m dvoulUzkové pokoje
dvoultzkovy pokoj, sprcha

Uhrada za stravovani v roce 2015 160,- K¢ za mésic

Podle §15 vyhl. ¢. 505/2006 Sb. ve znéni pozdé¢jSich predpisii, zahrnuje ¢innost poskytnuti
stravovani tyto ukony:

zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku, zasadam raciondlni vyzivy a potiebam dietniho
stravovani, minimalné v rozsahu 3 hlavnich jidel.

Snidané se podavaji formou vybéru, obéd je mozné vybirat ze dvou hlavnich jidel a vecefi je
mozné si vybrat ze studené nebo teplé varianty. Po cely den je klientim v jideln¢ i na chodbach
k dispozici Cerstvy €aj. Strava je podavana ve spolecné jidelné, v piipadé nemoci nebo jinych
potizi je strava dondsena v termoboxech na pokoj.

Mobilita klienti

K 31.12.2015 jsme poskytovali socidlni sluzbu domovy pro seniory 6 klientim zcela mobilnim, 39
klientim mobilnim za pomoci druhé osoby nebo kompenzaéni pomicky a 8 klientim imobilnim,
trvale upoutanym na lizko.

Mobilita
imobilni
mobilni s pomoci H Mobilita
pIné mobilni
0 10 20 30 40
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Aktiviza¢ni ¢innosti

V roce 2015 méli klienti moznost v Domové seniord Rudna navstévovat nejriznéjsi pravidelné
z4jmové aktivity napi. Trénink paméti, Ranni skupinové cvic¢eni, Ru¢ni dilna, Divadelni krouzek,

UCAST NA PRAVIDELNYCH AKCIiCH V DSR ZA ROK 2015

POCET KONANI | POCET KLIENTU CELKEM | PRUMER
LITERARNE - DRAMATICKY KROUZEK 34 384 11
CTENI 4 49 12
SPOLECENSKY PROGRAM 12 103 15
DILNA RUCNICH PRACI 25 190 8
POVIDANI O ... 29 267 9
TRENINK PAMETI 0 0 0
TRENINK SMYSLU 6 69 11
DRAMATICKY KROUZEK 13 102 8
CANISTERAPIE 5 39 8
MUZIKOTERAPIE 3 28 9
VYPRAVE) 15 136 9
REDAKCE 6 54 9
REMINISCENCE 6 32 5
RANNI CVICENI 314 3189 11
UNIVERZITA VOLNEHO CASU 15 89 8

Na akce pofadané Domovem seniori Rudna pravidelné zveme rodinné piislusniky a vefejnost.

Mezi nejvétsi akcei urcenou nejen pro klienty DSR, ale i pro vefejnost byla v roce 2015 opét
Univerzita volného ¢asu a poradani 12. Vyroci oteviceni Domova.
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Zaméstnanci Domova senioru Rudna

K 31.12.2015 se podilelo na poskytovani socialni sluzby v DSR 37 zaméstnancu.
socialni usek
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M socialni pracovnik - vedouci oddéleni
vychovné nepadagogické ¢innosti
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m PSS VNC

0 5 10 15 20 PSS POP

Osetrovatelsky usek

M vedouci vSseobecna sestra

Osetrovatelky Usek B vSeobecna sestra
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Analvza stiZznosti za rok 2015

StiZznosti jsou v DSR vnimany jako diileZity a vyznamny nastroj pro hodnoceni kvality
poskytované socialni sluzby.

V pritbéhu roku 2015 jsme obdrzeli 1 anonymni podnét, ale Zadnou stiZnost.

Pocet podéani -
Pocet podavateli -
Pocet stiZznosti -
Anonymni podnét 1
Téma stiznosti a podnétl Rozmisténi lavi¢ek v zahradé DSR

Anonymni podnét roce 2015 byl proSetien a vyuZit ke zkvalitnéni poskytované socidlni sluzby.

Diivody stiZnosti

hygiena = 2009
zamcené dvere 1
(s , m 2010
podavani informaci
teplota v mistnosti m2011
prijem TV m 2012
spolubydlici 2013
kocky 2014
chovani personalu >015
uklid
pradelna 3
stravovani 3
0 2 4 6 8 10 12
2015
m 2014
Pocet stiznosti 2013
m 2012
m 2011
m 2010

Nastaveny systém podavani a vyfizovani stiznosti v Domové seniori Rudna byl v roce 2015 plné
funk¢ni, a proto neni potfeba takto nastavené postupy v soucasné dob¢ aktualizovat.
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Zkvalitiiovani poskytované socidlni sluzby

Poskytovani kvalitni socidlni sluzby se snazime zjiStovat pravidelnou vizitaci, které jsou
provadény vedoucimi pracovniky. Kazdy klient se G€astni vizitace minimaln¢ 1x za 3 mésice.
Jedna se o pravidelné navstévy, pii kterych béhem rozhovoru s klientem ziskdvame zpétnou vazbu

0 spokojenosti klienta s poskytovanymi sluzbami.

Jednotlivé vizitace jsou v DSR zaméfeny primarné na klienty, na péci o né, jejich problémy a
spokojenost a na hodnoceni jim poskytovanych sluzeb. Zamé&fuje se na spojenost a kvalitu vSech
oblasti poskytované socidlni sluzby. Jedna se o pravidelné néavstévy povéfenych vedoucich
pracovnikl u klientd, pii kterych béhem rozhovoru s klientem, ziskavaji pracovnici zpétnou vazbu
o jeho spokojenosti a tim i o kvalité poskytovanych sluzeb.

Vizitace by mély byt vnimany klienty DSR jako ,,pFatelska navstéva®, proto je
samoziejmosti, Ze pokud si nékdo takovou navstévu nepieje, bude tato viile klienta
respektovana.

Pomoci vizitaci se snazime nejenom zkvalitnit poskytovani socidlni sluzby, ale i uvést do provozu
nové aktivity, které klienti postradaji a zejména zkvalitnit vztahy mezi klienty.

V roce 2015 se nam podarilo, aneb ¢im se mizZeme pochlubit

V roce 2015 se nam podafilo zajistit pro klienty novy bezdratovy signalizacni systém. Signaliza¢ni systém
by zakoupen z prosttedkit Domova seniort Rudna (Investi¢ni fond) ve vysi 332.350,- K¢ s DPH. Tento
systém pfispél ke zlepSeni kvality poskytované sluzby klientim, zejména k jejich pocitu bezpeci.
Pokracovani Univerzity volného ¢asu, ktera je urCena jak pro klienty Domova seniorti Rudna a obyvatele
mesta Rudna a okoli. Domov seniord Rudna pfipravuje od roku 2009 projekt ,,Univerzita volného ¢asu®,
jehoz primarnim cilem je celozivotni vzdélavani a aktivni vyplnéni volného casu. Zpftistupnénim prednasek
Siroké vetejnosti se snazime podpofit socidlni skupiny pii vytvareni, udrzovani a rozvijeni socidlnich
kontaktt a jejich vzajemnou integraci. V roce 2015 mohli ,,studenti navs§tévovat tyto okruhy prednasek:
Historie, Literatura.

Primérné se jednotlivych prednasek ucastni 30 studentti (8 z DSR a 22 z Rudné a okoli). Klienti DSR maji
vstup zdarma, ostatni studenti plati 20,- K¢ za prednasku.

O prednasky je velky zajem a Univerzita si ziskava stale vétsi popularitu.

Pokracovala spoluprace s Dobrovolnickym centrem Kladno, o.s., které k ndm na zakladé smlouvy vysila
dobrovolniky. V roce 2015 to byly zejména dvé dobrovolnice na canisterapii a jedna dobrovolnice na
povidani s klienty. Tyto ndvstévy byli za strany klientd pfijimany velice kladn¢ a maji velmi dobry vliv na
spokojeny pobyt klientll v Domové seniorti Rudna.
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Pokracovani spoluprace se Zakladni $kolou v Rudné, déti pravidelné 1x mési¢né navstévuji nase seniory a
spolecné stavi ze stavebnic LEGO. Procvic¢ujeme jemnou motoriku.

Prace na vybudovani stabilniho a kvalitniho pracovniho tymu, ktery bude poskytovat seniortim kvalitni a
bezpecnou sluzbu pokracovala i v roce 2015. Snazili jsme se to docilit zejména pravidelnym vzdélavanim
zaméstnanct. V roce 2015 jsme organizovali 3x Skoleni pro zaméstnance v budové DSR, které bylo
prevazne uskute¢néno zazitkovou formu
1. Promény stafi a gerontooblek

Seminai byl zaméfen na simulovani stafeckého pohybu se vSemi omezenimi pohybovymi,

zrakovymi 1 sluchovymi. Zaméstnanci si tak na vlastnim téle mohli vyzkouset, jak se citi klient, o

kterého pecuji.

2. Validace podle Naomi Feel I.
Kurz zaméstnance uvedl do t¢inného a osvédceného pfistupu k lidem s demenci.
Validace pomaha odstraniovat pocity strachu a nutnost klienta omezovat, posiluje jeho
sebehodnoceni a umoziuje mu v klidu a distojné prozit zavérecnou etapu zivota. Diky pochopenti,
jak klient vnima realitu a jak proziva své emoce, se k nému muzete piiblizit, navazat s nim vztah a
podporovat jeho lidskou hodnotu.

3. Validace podle Naomi Feel I1.
V kurzu, ktery navazoval na Validaci podle Naomi Feil® 1., si zamé&snanci rozsifili a prohloubili
svoje poznatky o validaéni metodé. Podrobné se seznamili s jednotlivymi fazemi dezorientace,
naucili se je uréovat podle jejich charakteristickych znakt a osvojili si nové techniky verbalni a
neverbalni komunikace, které jsou pro jednotlivé faze vhodné.

Na co se chceme zamérit v dalSich letech:
Pro pfisti obdobi bude nadale nejvétsim tkolem prace na budovani stabilniho a kvalitniho pracovniho
tymu, ktery bude poskytovat seniorim kvalitni a bezpecnou sluzbu. Vzdélavani zaméstnanci, které nam
pomaha zajistit kvalitni pracovni tym, bude vroce 2016 zamétfeno z velké ¢asti na praci s dementnimi
klienty (Validace podle Naomi Feel proskoleni zaméstnanct, ktefi neprosli skolenim v roce 2015), nebot’
do budoucna budeme se snazit o registraci sluzby domovy se zvlaStnim rezimem, a proto na tuto zménu
musi byt personal v piedstihu pfipraven.
e Plan $koleni na rok 2016
1. Demence v obrazech
Unikéatni seminaf zaméstnance, ktefi pecuji o osoby trpici demenci:
Jeho cilem je: pochopit svét lidi s demenci, odbourat pifedsudky a nejistotu pfi praci s lidmi
s demenci, odstranit bariéry v komunikaci, naucit se fesit kazdodenni situace, naucit se adekvatné
zodpovédet dotazy klienta, naucit se nenasilné pfimét uzivatele k béznym c¢innostem. Pomoci
nékolika kratkych filma, které zachycujicich bézné situace, které denné zaméstnanci prozivaji a
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feSi se svymi klienty (oblékani, strava, hygiena, vychazky apod.). Po promitnuti kazdé z téchto
scének budou nasledovat dvé predtocené varianty feSeni situace, z nichz jenom jedna je spravna.
Za pomoci vykladu zkuSeného lektora a nasledné diskuze maji zaméstnanci moznost ziskat nové
poznatky, které jim usnadni praci.

2. Zéaklady manipulace a rehabilitace s klienty
Seminai poskytne podrobné informace o zakladech rehabilitatniho oSetfovatelstvi vcetné
fotografii. Vymezi pojem rehabilitacni oSetiovatelstvi, polohovani klient, pasivnich pohybu,
aktivnich pohybti a kondi¢niho cviceni, dechové cviCeni, vertikalizace, nacvik chiize, vyuziti
kompenzaénich pomuicek K co nejvétsi sobéstacnosti klienta. Seznami se zakladnimi principy Skoly
zad pfi manipulaci s klienty. Prakticky nacvik manipulac¢nich technik; techniky manipulace si
kazdy ucastnik sam vyzkousi.

3. Motivace versus manipulace klienti v socialnich sluzbach
Seminaf odpovida na otazky poskytovatelii socidlnich sluzeb po efektivnosti jejich prace, o tom,
jak ma vypadat Setrna a ohleduplna prace s klienty. Zda ma motivace spoleény jmenovatel s
manipulaci ¢i nikoliv. Seznami se zdkladnimi technikami spravné a vhodné motivace uzivateld.
Zamegstnanci si upevni znalosti zakladnich socialnich technik pfi realizaci individualnich plant dle
specifik cilovych skupin. Vymezi si zdkladni hranice mezi motivaci a manipulaci a ziskaji podnéty
dobré praxe.

e  Zahijit pravidelnou spolupraci s MS Rudna

Po velmi dobrych zkugenostech se spolupraci se ZS Rudna, se budeme snaZit vice spolupracovat s MS

Rudna a nabidnou t jim moZnost navs§tév v naSem domové spojenou napt. s Lego hernou piipadné

jinymi aktivitami.

e Zaiadit mezi poskytované aktivity Smyslovou aktivizaci, zejména Zahradni terapii.

Smyslova aktivizace je cilena, na potfeby orientovand, biografickd aktivizace a podpora. Koncept je

zvlasté vhodny pro velmi staré, demenci postizené osoby a také pro osoby se specifickymi potfebami,

nebot’ cilenou podporou zajisti zvysené pozadavky téchto osob. Smyslova aktivizace oslovi smysly

cloveka, které jsou klicem k jejich schopnostem a zdrojim. Mohou to byt diveérné znamé obrazky,

slova, vliing, zvuky hmatem pozndvané predméty vSedniho dne, viné bylinek, obvyklé pohybové

cinnosti nebo znamé texty pisni. Prostfednictvim téchto podnéti znovu vyvolame vzpominky,

probudime pamét’ a umoznime verbalni a neverbalni komunikaci, s cilem uspokojeni potieb, udrzeni

kvality zivota a zajisténi smysluplného a plnohodnotného zivota ve staii. Aktivizace ma za cil ¢loveka

rozhoupat, rozpohybovat, motivovat, aby mohl spoluutvaret sviij zivot i ve stafi a dale se ucastnit na

Zivote spolecnosti, ve které se nachazi.

Vice se budeme vénovat zahradni terapii, ktera promyslené vyuziva kontaktu se zahradou a rostlinami

k 1é¢be, rehabilitaci, aktivizaci a podpofe seniorti s nejriznéjSimi problémy. Primy kontakt s pfirodou

prokazatelné¢ napomaha odbouravani stresu a pociti uzkosti, zlepSuje schopnost soustiedit se, snizuje

krevni tlak, redukuje potfebné davky analgetik. Kontakt s rostlinami pomahéd aktivovat pameét,

pozornost, mysleni, tvofivost, zlepSuje jemnou motoriku, svalovou silu, povzbuzuje smysly, zvysuje

sebevédomi. Zahrada ma tak potencial slouzit jako mimotadné terapeutické medium.

Mezi dalSi dlouhodobé ukoly patri:

e Vybudovat hristé pro seniory
e Prebudovat socialni zafizeni na pokojich klienti na bezbariérova

e Vytvoreni podminek pro poskytovani dalsi socialni sluZzby — denni stacionar, p¥ip. i pecovatelska
sluzba.

18



