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Stripky z domova

Oslavenci:
Rijen: Listopad: Prosinec:
Irena C. (91 let) BoFivoj B. (85 let) Danuse G. (84 let)
Josef K. (97 let) Zdenka k. (85 let) Kvétoslava Z. (89 let)
Jana P. (94 let) Marie K. (91 let)

Ivo. R. (86 let)

GRATULUJEME!




SLAPANI ZELI

Autorka clanku: pi. Jarmila K. (93 let)

Jako mald holka jsem
Slapala zeli, a jesté
dnes se mi pfi té
vzpomince vybavi jeho
viné. To byla UpInéjind
doba. Pracovala celd

rodina, nikdo se

nevymlouval. Dostala
jsem holiny, postavila se do sudu a Slo se na véc. Byla to prdace, ale i radost, smich

a pocit, Ze jsme spolu.

A jak se takové zeli Slape? To vam rada povim, tak jak nas to ucily nase maminky
a babicky. Nejdfiv se zeli oCisti, sundaji se vrchni listy a vyfizne kostal. Pak se
pékné najemno nakrouha a osoli, asi tak dvacet gramu soli na kilo zeli. Vrstvi se
do sudu nebo kameninového hrnce a kazda vrstva se poradné uslape, aby pustila
$tavu. Prida se trocha kminu, nékdo da cibuli nebo jabli¢ko, jak kdo ma rad.
Nakonec se zeli zatizi talifem a kamenem, aby bylo celé ponorené ve vlastni
stavé. Pak uz jen trpélivé ¢ekat, nechat ho kvasit par tydnt v teple a obcas sebrat
pénu. KdyzZ je hotové, patfi do chladu. A pak pfisla ta nejlepSi odména — sladkost
za dobfe odvedenou praci. Tésila jsem se pokazdé, az zase dostanu holiny a budu
moct Slapat. Ta viné zeli, ta mi zUstala v paméti dodnes. Byly to krasné casy.

Dnesni déti uz tohle neznaji, a to je podle mé velika Skoda.



Podzim na poli
2
sladka odména z repy

Autorka élanku: pi. Irena C. (91 let)
Zdravim nase ctendre,

povypravim vam kratky pribéh z dob, kdy jsme se na podzim schazeli na poli.
Kdyz se fekne podzim, hned si vybavim sbér brambor a sklizen repy. Moje sestra
meéla kousek pole a tam jsme pracovaly vSechny spolecné. Rano se vyslo s kosiky,

motykami a dobrou naladou, i kdyZ jsme védély, Ze nas ¢eka poradna drina.

Okopavala jsem fepu, sbirala brambory a ruce nas vecCer bolely tak, Ze jsme sotva
usnuly. Ale nikdo si nestézoval, protoze prace nas spojovala. Povidaly jsme si,

smaly se a mély radost, Ze délame néco uziteCného pro celou rodinu.

Nejradéji jsem ale méla sklizen repy. Nejen kv(li té praci na poli, ale hlavné proto,
co nasledovalo doma. Z fepy jsme totiz varily domaci sirup. Cely diim pak vonél,
hrnce bublaly na plotné a my uz se tésily, az bude hotovo. Ten sirup byl sladky,
poctivy a zahral nejen télo, ale i srdce. Dnes uz se takové véci moc nedélaji, a je

to Skoda. Byly to krasné c¢asy, na které ¢lovék rad vzpomina.



Navsteva knihovnice a sveéet
knih zblizka

Autorka ¢lanku: pi. Margita D. (76 let)

V Udtery nas navstivila mistni knihovnice. Na zacatku se nam predstavila a
povédéla néco o sobé, véetné své kariéry v knihovné. Sdélila nam, ze existuje
takzvand donaskova sluzba knih — zavolej a pQj¢ si knihu. Dozvédéla jsem se

mnoho zajimavosti o knihach i o tom, jak to v knihovné chodi.

My, obycejni lidé, zajdeme do knihovny, v lepSim pfipadé si knihu zapujc¢ime, a
vlibec netusime, co vSechno stoji za tim, abychom si ji mohli pGjcit. Dozvédéli

jsme se také, ze se v knihovné konaji besedy se znamymi spisovateli.

Libilo se mi, Ze jsme se mohly zapojit do diskuze. Jedna z pritomnych se podélila
o svou zkusSenost s knihou Staré poveésti ¢eské od Jiraska. Na to reagovala pani
Senfeldova, Ze je tato kniha nyni ve gkole povinnou &etbou, coi nés viechny
prekvapilo. Zavzpominaly jsme také na autorku pani Javorickou, jejiz knihy patfi

mezi oddychovou cetbu.

Beseda byla velmi zajimava. Bude skvélé, kdyzZ pani Olina pfijde i v mésici bfeznu,

ktery je mésicem knihy. Dejme si za ukol precist si néjakou knihu.



Svaty Martin oc¢ima babicky

Autorka clanku: pi. Eva M. (80 let)

Rada bych se s vami podélila
o krasny  zaizitek ze
Svatomartinského prlivodu,
ktery si pro nas pfipravili
vSichni déti a zaméstnanci
MS. V ten den pfisly déti na
nasi zahradu v nadhernych

kostymech a s lampionky v

rukou.  Zpivaly  tradi¢ni

pisnicky a Clovék mél pocit, Ze se na chvili vratil zpatky do détstvi.

Masky nemély jen déti, ale i pani ucitelky, a vSechno bylo tak hezky a odborné
pfipravené, Ze to plsobilo opravdu kouzelnym dojmem. Kazidy detail byl
promysleny a celé to bylo velmi krasné na pohled. Musim se pfiznat, Ze jsem byla
dojata. Kdyz déti pfisly pfimo k nam, bylo to Uzasné a hralo mé to u srdce jesté

dlouho potom.



Jsem spolecCenska povaha a podobné akce mam moc rada. Takova setkani mi
dodavaji radost, energii a pocit, Ze svét je porad plny hezkych chvil a lidské

blizkosti.




Mezigeneracni setkani

Autorka clanku: pi. Véra M. (93 let)

Setkani generaci vdomové seniorl Rudna.
Jednoho listopadového dopoledne v roce
2025 nas navstivila ZS Rudna. Byli to Zaci 8.
tfidy a doprovazely je dvé pani ucitelky. Byla
to ucebni hodina natéma ,,Barvy podzimu,
netradicné”. Hodina byla zamérena hlavné na
chemii. Nejdfive jsme si povidali o tom, co si
kazdy vybavi pfi slové podzim. Nékdo si

vybavil barevné listi, jiny jeho padani. Také

odlet ptdkd, kratici se dny a prodluZujici noci.
Jiny zavzpominali na to, jak pekli na ohni¢ku brambory nebo jablka. Téch
vzpominek bylo hodné. Pak jsme se ponorili do chemie, do slozeni barev.
Nechybéla ani pamétova hra a také kvizy. Nejvice nas zaujaly pokusy. Zejména
pokus na chromatografii kfidy. Kfidu jsme méli postavit do misky tak, aby se
nedotkla vody. To se ale madlo komu podafilo. Potom jsme malovali na papiry
rzné obrdzky pomoci barev, které se pokapaly lihem a barvy se rozpily a vznikl
riznobarevny obrazek. Ty pak byly vyzdobou nasi jidelny. Celd hodina se nesla
v pFatelském duchu. Zaci byli velmi Sikovni a mili, ovéem i my seniofi jsme se
aktivné zapojili do rliznych aktivit. Spolecné se Zaky jsme spolupracovali na feseni
ukoll. Hodina ubéhla jako nic, na zavér jsme podékovali za ndvstévu a pfipravu

vSech pokus(. Opét se tésSime na dalsi setkani.






Predvanocni cas plny tvoreni

Autorka clanku: pi. Vilma L. (88 let)
Mili nasi ¢tenari,
zase po roce nastal ten krasny predvanocni ¢as a my
jsme se daly do vyrabéni vselijakych dekoraci, aby
nam zde bylo hezky a utulno. Spojily jsme ruce i
fantazii a musim fict, Ze se nam letos opravdu dafilo.

Nékteré z téch naSich vyrobkd jsme dokonce

ukazovaly i ve Stredoceském kraji.

Nejvétsi Uspéch mély Andélky z ptize. Ja sama jsem vibec netusila, jak se to dél3,
byla to pro mé hotova Spanélska vesnice. Ale holky z aktivizace mi vSechno pékné
ukazaly a ja jen stfihala, Cesala a zase strihala, az z toho nakonec vznikla Andélka.

A musim fict, Ze v mych ocich byla opravdu moc krasna.

To ale nebylo vSechno. S pani Jitkou jsme také zdobily kavové Izicky z takové
zvlastni hmoty, jmenuje se pry Fimo —zase néco uplné nového pro mé. Pracovaly
jsme i s pfirodnim materidlem a vzniklo spoustu krasnych véci. Ty pak pani Jitka
spolu s nasi klientkou pani Jaruskou B. prezentovaly na kraji. Letos se to zkratka

povedlo a uz se téSime, co budeme vyrabét zase pristé.
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Rozhovory z redakcniho

krouzku — Vanocni cas

Otazka: Kdy jste doma chystali vanocni stromek?

Odpovéd: Vétiinou den pred Stédrym veéerem, nékdy a? rano, aby to bylo

pékné slavnostni.

Otazka: Jaké Vanoce vam nejvic utkvély v paméti?

Odpovéd: Ty, kdy jsme byli vSichni doma pohromadé a méli na sebe cas.

Otdazka: Co nesmélo na Stédry vecer chybét?

Odpovéd: Klid, pohoda, zapélené svicky, ovoce, tradice a viiné cukrovi.

Otazka: Co pro vas Vanoce znamenaji dnes?

Odpovéd: Hlavné vzpominky, vdé¢nost a radost z malickosti.
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Recepty nasich klientu

Linecké cukrovi po babickovsku

Kdyz jsem byla mal3, kazdy rok na Vanoce se doma peklo linecké cukrovi. Viiné
masla, cukru a citronu se linula celym domem a ja se nemohla dockat, az

ochutnam prvni kousky. Rdda vam povim, jak jsme ho délali:

Ingredience:

250 g masla

100 g cukru moucka
1 vanilkovy cukr

1 vejce

1 IZicka citronové kdry

350 g hladké mouky

100 g mletych ofechi (volitelné)

Marmeldda na slepeni (rybizova nebo merurikova)

Cukr moucka na posypani

Postup:

Madslo a cukr utfeme do hladka, pfidame vejce a vanilku, citronovou kuru.
Postupné primichame mouku a pripadné mleté orechy. Vznikne hladké tésto.

Tésto zabalime do folie a dame na hodinku odpocinout do lednice.
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Vyvdlime na pomouceném vdle asi 3 mm tenké a vykrajujeme rlzné tvary —

srdicka, hvézdicky, kolecka.
Polovinu kolecek vykrojime mensim tvarem uprostfed — tak vzniknou ,,okénka“.
Peceme na 180 °C asi 8—10 minut do zlatova. Pozor, rychle se spali!

Po vychladnuti slepime dvé kolecka marmeladou a posypeme mouckovym

cukrem.

Vanocni kachna na mandarinkach od babicky

Zdravim vSechny, kdyz se blizi Vanoce a doma to voni cukrovim a jehli¢im, prijde
¢as i na néco opravdu svatecniho.
Tahle kachna na mandarinkach
patii u nas k jidlam, kterd se vafri
pomalu, s klidem a radosti, aby

byla pohoda u stolu.

Vezmeme si péknou kachnu, omyjeme ji, osuSime a poradné osolime, zvenku i
zevnitf. Kdo chce, mlze pridat trosku kminu a Spetku pepre. Do bfriska
naskldddme oloupané mandarinky, par strouzkd cesneku a klidné i kousek
jablic¢ka, aby byla krdsné vonava. PoloZzime ji do pekace, podlijeme trochou vody
a priklopime. Kachnu ddme do trouby a peCeme pékné pomalu, nejlépe pfi nizsi
teploté, a obcas ji prelijeme vypekem. Mezitim si mlZzeme sednout, dat si ¢aj
nebo svardk a uzivat si ten vanocni klid. Kdyz je maso mékké, sundame poklici,
priddme kolem kachny jesté par mandarinek a nechame ji dozlatova dopéct, aby
méla krdsnou kiupavou kurci¢ku. Hotovou kachnu nechdme chvilku odpocinout
a pak uz jen krajime a poddvame. U nas v rodiné kachnu mame nejradéji.
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Vanocni melodie

Autorka c¢lanku: pi. Milada P. (90 let)

Tak jako kazdym rokem

pro nas klienty
pripravili aktivizacni
pracovnice pestry
adventni program.

Béhem prosince k nam
zavitala se svym
vanocnim vystoupenim

ZS Vysoky Ujezd.

Tady jsme si se Zaky nejen zazpivali, ale i zahrdli spolec¢enské hry. Dalsi vystoupeni
si pFipravil pévecky sbor Taktus ze ZS Rudna. Se sborem jsme si s chuti zazpivali
nejen vanoéni koledy. Jedno odpoledne nam pfidli zpfijemnit také Zaci ZS
DrahelcCice se Skolni druzinou. Se vSemi zaky jsme stravili krasny pfedvanocni ¢as.

Timto vSem moc dékujeme, stejné tak za pranicka a darky.
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Vanocni koleda trochu jinak

Autorka clanku: pi. Jarmila K. (93 let)
1. sloka
Lidé zlati, den se krati,
uZ jsou zase Vanoce.
Dobre vime, Ze dfime
vzdycky jenom po roce.
U nas v Rudné neni ¢as na zlobeni,

kdo Sikovné rucicky ma, déla zdobeni.

Refrén

Vanoce, Vanoce prichazeji,
zpivejme pratelé, po roce.
Vanoce, Vanoce prichazeji,

Stastné a veselé Vanoce.

2. sloka
Kucharinky jak maminky
chytaji se za hlavu,

aby vzorné pfichystaly



chutnou, dobrou potravu.
| sestficky, jak hrdlicky,
pry by chtély kridla mit,
aby vzorné zajistily

pohodu a klid.

Refrén

Vanoce, Vanoce prichazeji,
zpivejme pratelé, po roce.
Vanoce, Vanoce prichazeji,

stastné a veselé Vanoce.

3. sloka

My se radi potésime

s détmi zdejsi skolicky,
pak nas Cekaji ruéni prace,
peceme rohlicky.

Na Stédry den po¢kame si,
az se trochu zeseri,

pak spole¢né sporadame
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stédrou veceri.

4. sloka

Vsem vam pékné dékujeme,
Stésti, zdravi prejeme,

at se za rok na ty Vanoce

zase vSichni sejdeme.

Refrén — zavérem

Vanoce, Vanoce prichazeji,
zpivejme pratelé, po roce.
Vanoce, Vanoce prichazeji,

stastné a veselé Vanoce.
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Rok 2025 jsme zakoncili slavnostné, a to silvestrovskym posezenim. Spolec¢né
jsme vzpominali na uplynuly rok a zaroven si fikali, co nas ¢eka v novém roce

2026.
Vsem bychom chtéli do nového roku poprat stésti, zdravi a pohodu.

Tésime se na vas v roce 2026.

Vase redakce
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