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Střípky z domova

Říjen:   Listopad:   Prosinec: 

Irena Č. (91 let)  Bořivoj B. (85 let)   Danuše G. (84 let) 

Josef K. (97 let)  Zdenka k. (85 let)   Květoslava Z. (89 let) 

Jana P. (94 let)  Marie K. (91 let) 

    Ivo. R. (86 let) 

     

   

     

   

       

  

 GRATULUJEME! 
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ŠLAPÁNÍ ZELÍ 

Autorka článku: pí. Jarmila K. (93 let) 

Jako malá holka jsem 

šlapala zelí, a ještě 

dnes se mi při té 

vzpomínce vybaví jeho 

vůně. To byla úplně jiná 

doba. Pracovala celá 

rodina, nikdo se 

nevymlouval. Dostala 

jsem holiny, postavila se do sudu a šlo se na věc. Byla to práce, ale i radost, smích 

a pocit, že jsme spolu.  

 

A jak se takové zelí šlape? To vám ráda povím, tak jak nás to učily naše maminky 

a babičky. Nejdřív se zelí očistí, sundají se vrchní listy a vyřízne košťál. Pak se 

pěkně najemno nakrouhá a osolí, asi tak dvacet gramů soli na kilo zelí. Vrství se 

do sudu nebo kameninového hrnce a každá vrstva se pořádně ušlape, aby pustila 

šťávu. Přidá se trocha kmínu, někdo dá cibuli nebo jablíčko, jak kdo má rád. 

Nakonec se zelí zatíží talířem a kamenem, aby bylo celé ponořené ve vlastní 

šťávě. Pak už jen trpělivě čekat, nechat ho kvasit pár týdnů v teple a občas sebrat 

pěnu. Když je hotové, patří do chladu. A pak přišla ta nejlepší odměna – sladkost 

za dobře odvedenou práci. Těšila jsem se pokaždé, až zase dostanu holiny a budu 

moct šlapat. Ta vůně zelí, ta mi zůstala v paměti dodnes. Byly to krásné časy. 

Dnešní děti už tohle neznají, a to je podle mě veliká škoda. 
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Podzim na poli  

a 

sladká odměna z řepy 
Autorka článku: pí. Irena Č. (91 let) 

Zdravím naše čtenáře, 

povyprávím vám krátký příběh z dob, kdy jsme se na podzim scházeli na poli. 

Když se řekne podzim, hned si vybavím sběr brambor a sklizeň řepy. Moje sestra 

měla kousek pole a tam jsme pracovaly všechny společně. Ráno se vyšlo s košíky, 

motykami a dobrou náladou, i když jsme věděly, že nás čeká pořádná dřina. 

 

Okopávala jsem řepu, sbírala brambory a ruce nás večer bolely tak, že jsme sotva 

usnuly. Ale nikdo si nestěžoval, protože práce nás spojovala. Povídaly jsme si, 

smály se a měly radost, že děláme něco užitečného pro celou rodinu. 

 

Nejraději jsem ale měla sklizeň řepy. Nejen kvůli té práci na poli, ale hlavně proto, 

co následovalo doma. Z řepy jsme totiž vařily domácí sirup. Celý dům pak voněl, 

hrnce bublaly na plotně a my už se těšily, až bude hotovo. Ten sirup byl sladký, 

poctivý a zahřál nejen tělo, ale i srdce. Dnes už se takové věci moc nedělají, a je 

to škoda. Byly to krásné časy, na které člověk rád vzpomíná. 
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Návštěva knihovnice a svět 

knih zblízka 

Autorka článku: pí. Margita D. (76 let) 

V úterý nás navštívila místní knihovnice. Na začátku se nám představila a 

pověděla něco o sobě, včetně své kariéry v knihovně. Sdělila nám, že existuje 

takzvaná donášková služba knih – zavolej a půjč si knihu. Dozvěděla jsem se 

mnoho zajímavostí o knihách i o tom, jak to v knihovně chodí. 

 

My, obyčejní lidé, zajdeme do knihovny, v lepším případě si knihu zapůjčíme, a 

vůbec netušíme, co všechno stojí za tím, abychom si ji mohli půjčit. Dozvěděli 

jsme se také, že se v knihovně konají besedy se známými spisovateli. 

 

Líbilo se mi, že jsme se mohly zapojit do diskuze. Jedna z přítomných se podělila 

o svou zkušenost s knihou Staré pověsti české od Jiráska. Na to reagovala paní 

Šenfeldová, že je tato kniha nyní ve škole povinnou četbou, což nás všechny 

překvapilo. Zavzpomínaly jsme také na autorku paní Javořickou, jejíž knihy patří 

mezi oddychovou četbu. 

 

Beseda byla velmi zajímavá. Bude skvělé, když paní Olina přijde i v měsíci březnu, 

který je měsícem knihy. Dejme si za úkol přečíst si nějakou knihu. 
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Svatý Martin očima babičky 

Autorka článku: pí. Eva M. (80 let) 

 

Ráda bych se s vámi podělila 

o krásný zážitek ze 

Svatomartinského průvodu, 

který si pro nás připravili 

všichni děti a zaměstnanci 

MŠ. V ten den přišly děti na 

naši zahradu v nádherných 

kostýmech a s lampionky v 

rukou. Zpívaly tradiční 

písničky a člověk měl pocit, že se na chvíli vrátil zpátky do dětství. 

Masky neměly jen děti, ale i paní učitelky, a všechno bylo tak hezky a odborně 

připravené, že to působilo opravdu kouzelným dojmem. Každý detail byl 

promyšlený a celé to bylo velmi krásné na pohled. Musím se přiznat, že jsem byla 

dojatá. Když děti přišly přímo k nám, bylo to úžasné a hřálo mě to u srdce ještě 

dlouho potom. 
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Jsem společenská povaha a podobné akce mám moc ráda. Taková setkání mi 

dodávají radost, energii a pocit, že svět je pořád plný hezkých chvil a lidské 

blízkosti.  
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Mezigenerační setkání 

Autorka článku: pí. Věra M. (93 let) 

Setkání generací v domově seniorů Rudná. 

Jednoho listopadového dopoledne v roce 

2025 nás navštívila ZŠ Rudná. Byli to žáci 8. 

třídy a doprovázely je dvě paní učitelky. Byla 

to učební hodina na téma ,,Barvy podzimu, 

netradičně“. Hodina byla zaměřená hlavně na 

chemii. Nejdříve jsme si povídali o tom, co si 

každý vybaví při slově podzim. Někdo si 

vybavil barevné listí, jiný jeho padání. Také 

odlet ptáků, krátící se dny a prodlužující noci. 

Jiný zavzpomínali na to, jak pekli na ohníčku brambory nebo jablka. Těch 

vzpomínek bylo hodně. Pak jsme se ponořili do chemie, do složení barev. 

Nechyběla ani paměťová hra a také kvízy. Nejvíce nás zaujaly pokusy. Zejména 

pokus na chromatografii křídy. Křídu jsme měli postavit do misky tak, aby se 

nedotkla vody. To se ale málo komu podařilo. Potom jsme malovali na papíry 

různé obrázky pomocí barev, které se pokapaly lihem a barvy se rozpily a vznikl 

různobarevný obrázek. Ty pak byly výzdobou naší jídelny. Celá hodina se nesla 

v přátelském duchu. Žáci byli velmi šikovní a milí, ovšem i my senioři jsme se 

aktivně zapojili do různých aktivit. Společně se žáky jsme spolupracovali na řešení 

úkolů. Hodina uběhla jako nic, na závěr jsme poděkovali za návštěvu a přípravu 

všech pokusů. Opět se těšíme na další setkání.  
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Předvánoční čas plný tvoření 

Autorka článku: pí. Vilma L. (88 let) 

Milí naši čtenáři,  

zase po roce nastal ten krásný předvánoční čas a my 

jsme se daly do vyrábění všelijakých dekorací, aby 

nám zde bylo hezky a útulno. Spojily jsme ruce i 

fantazii a musím říct, že se nám letos opravdu dařilo. 

Některé z těch našich výrobků jsme dokonce 

ukazovaly i ve Středočeském kraji. 

 

Největší úspěch měly Andělky z příze. Já sama jsem vůbec netušila, jak se to dělá, 

byla to pro mě hotová španělská vesnice. Ale holky z aktivizace mi všechno pěkně 

ukázaly a já jen stříhala, česala a zase stříhala, až z toho nakonec vznikla Andělka. 

A musím říct, že v mých očích byla opravdu moc krásná.  

 

To ale nebylo všechno. S paní Jitkou jsme také zdobily kávové lžičky z takové 

zvláštní hmoty, jmenuje se prý Fimo – zase něco úplně nového pro mě. Pracovaly 

jsme i s přírodním materiálem a vzniklo spoustu krásných věcí. Ty pak paní Jitka 

spolu s naší klientkou paní Jaruškou B. prezentovaly na kraji. Letos se to zkrátka 

povedlo a už se těšíme, co budeme vyrábět zase příště. 
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Rozhovory z redakčního 

kroužku – Vánoční čas 

Otázka: Kdy jste doma chystali vánoční stromek? 

Odpověď: Většinou den před Štědrým večerem, někdy až ráno, aby to bylo 

pěkně slavnostní. 

 

Otázka: Jaké Vánoce vám nejvíc utkvěly v paměti? 

Odpověď: Ty, kdy jsme byli všichni doma pohromadě a měli na sebe čas. 

 

Otázka: Co nesmělo na Štědrý večer chybět? 

Odpověď: Klid, pohoda, zapálené svíčky, ovoce, tradice a vůně cukroví. 

 

Otázka: Co pro vás Vánoce znamenají dnes? 

Odpověď: Hlavně vzpomínky, vděčnost a radost z maličkostí. 
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Recepty našich klientů 

Linecké cukroví po babičkovsku 

Když jsem byla malá, každý rok na Vánoce se doma peklo linecké cukroví. Vůně 

másla, cukru a citronu se linula celým domem a já se nemohla dočkat, až 

ochutnám první kousky. Ráda vám povím, jak jsme ho dělali: 

 

Ingredience: 

250 g másla 

100 g cukru moučka 

1 vanilkový cukr 

1 vejce 

1 lžička citronové kůry 

350 g hladké mouky 

100 g mletých ořechů (volitelné) 

Marmeláda na slepení (rybízová nebo meruňková) 

Cukr moučka na posypání 

Postup: 

Máslo a cukr utřeme do hladka, přidáme vejce a vanilku, citronovou kůru. 

Postupně přimícháme mouku a případně mleté ořechy. Vznikne hladké těsto. 

Těsto zabalíme do fólie a dáme na hodinku odpočinout do lednice. 
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Vyválíme na pomoučeném vále asi 3 mm tenké a vykrajujeme různé tvary – 

srdíčka, hvězdičky, kolečka. 

Polovinu koleček vykrojíme menším tvarem uprostřed – tak vzniknou „okénka“. 

Pečeme na 180 °C asi 8–10 minut do zlatova. Pozor, rychle se spálí! 

Po vychladnutí slepíme dvě kolečka marmeládou a posypeme moučkovým 

cukrem. 

 

Vánoční kachna na mandarinkách od babičky 

Zdravím všechny, když se blíží Vánoce a doma to voní cukrovím a jehličím, přijde 

čas i na něco opravdu svátečního. 

Tahle kachna na mandarinkách 

patří u nás k jídlům, která se vaří 

pomalu, s klidem a radostí, aby 

byla pohoda u stolu. 

 

Vezmeme si pěknou kachnu, omyjeme ji, osušíme a pořádně osolíme, zvenku i 

zevnitř. Kdo chce, může přidat trošku kmínu a špetku pepře. Do bříška 

naskládáme oloupané mandarinky, pár stroužků česneku a klidně i kousek 

jablíčka, aby byla krásně voňavá. Položíme ji do pekáče, podlijeme trochou vody 

a přiklopíme. Kachnu dáme do trouby a pečeme pěkně pomalu, nejlépe při nižší 

teplotě, a občas ji přelijeme výpekem. Mezitím si můžeme sednout, dát si čaj 

nebo svařák a užívat si ten vánoční klid. Když je maso měkké, sundáme poklici, 

přidáme kolem kachny ještě pár mandarinek a necháme ji dozlatova dopéct, aby 

měla krásnou křupavou kůrčičku. Hotovou kachnu necháme chvilku odpočinout 

a pak už jen krájíme a podáváme. U nás v rodině kachnu máme nejraději. 
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Vánoční melodie 

Autorka článku: pí. Milada P. (90 let) 

Tak jako každým rokem 

pro nás klienty 

připravili aktivizační 

pracovnice pestrý 

adventní program. 

Během prosince k nám 

zavítala se svým 

vánočním vystoupením 

ZŠ Vysoký Újezd.  

Tady jsme si se žáky nejen zazpívali, ale i zahráli společenské hry. Další vystoupení 

si připravil pěvecký sbor Taktus ze ZŠ Rudná. Se sborem jsme si s chutí zazpívali 

nejen vánoční koledy. Jedno odpoledne nám přišli zpříjemnit také žáci ZŠ 

Drahelčice se školní družinou. Se všemi žáky jsme strávili krásný předvánoční čas. 

Tímto všem moc děkujeme, stejně tak za přáníčka a dárky. 
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Vánoční koleda trochu jinak 

Autorka článku: pí. Jarmila K. (93 let) 

1. sloka 

Lidé zlatí, den se krátí, 

už jsou zase Vánoce. 

Dobře víme, že dříme 

vždycky jenom po roce. 

U nás v Rudné není čas na zlobení, 

kdo šikovné ručičky má, dělá zdobení. 

 

Refrén 

Vánoce, Vánoce přicházejí, 

zpívejme přátelé, po roce. 

Vánoce, Vánoce přicházejí, 

šťastné a veselé Vánoce. 

 

2. sloka 

Kuchařinky jak maminky 

chytají se za hlavu, 

aby vzorně přichystaly 
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chutnou, dobrou potravu. 

I sestřičky, jak hrdličky, 

prý by chtěly křídla mít, 

aby vzorně zajistily 

pohodu a klid. 

 

 

Refrén 

Vánoce, Vánoce přicházejí, 

zpívejme přátelé, po roce. 

Vánoce, Vánoce přicházejí, 

šťastné a veselé Vánoce. 

 

3. sloka 

My se rádi potěšíme 

s dětmi zdejší školičky, 

pak nás čekají ruční práce, 

pečeme rohlíčky. 

Na Štědrý den počkáme si, 

až se trochu zešeří, 

pak společně spořádáme 
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štědrou večeři. 

 

4. sloka  

Všem vám pěkně děkujeme, 

štěstí, zdraví přejeme, 

ať se za rok na ty Vánoce 

zase všichni sejdeme. 

 

Refrén – závěrem 

Vánoce, Vánoce přicházejí, 

zpívejme přátelé, po roce.  

Vánoce, Vánoce přicházejí, 

šťastné a veselé Vánoce.  



19 
 

Rok 2025 jsme zakončili slavnostně, a to silvestrovským posezením. Společně 

jsme vzpomínali na uplynulý rok a zároveň si říkali, co nás čeká v novém roce 

2026.  

Všem bychom chtěli do nového roku popřát štěstí, zdraví a pohodu.  

Těšíme se na vás v roce 2026. 

 

 Vaše redakce 

 


